TRUONG DAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT-LUAT & QLNN DBgc 1ap - Ty do — Hanh phiic

DPE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: TRIET HQC MAC - LENIN
M3 hoc phén: 1130299
Tén tiéng Anh: Philosophy of marxism and leninism
1. Thong tin chung vé hoc phin:
- Tén hoc phén: Triét hoc M4c — Lénin
- Mé hoc phan: 1130299 S6 tin chi: 3
- Loai hoc phi‘m: Bit budc
- Céc hoc phan hoc truéce: La mon hoc déu tién trong chuong trinh dai hoc
- Céc yéu cau khac déi véi hoc phan (néu c6): Khong
- Phan gio tin chi déi v6i cc hoat dong:
+ Nghe gidng 1y thuyét: 40 tiét
+ Lam bai tp trén I6p: 0
+ Thao luan: 10 tiét
+ Thuce hanh, thuc tap: 0.tiét
+ Hoat déng theo nhém: 0 tiét
+ Tu hoc: 60 gio.
- Khoa-phu trach hoc,phan Ly luén chinh trj - Luat va Quan ly nha nudc
2. M6 ta hoc.phdn
Khai quét héa kién thirc vé nhitng vén dé ly luan chung v& triét hoc néi chung va
triét hoc Mac — Lénin néi riéng nhu gidi thidu vé lich sir, diéu kién hinh thanh, nhitng
n6i dung va vai trd chi yéu cia Triét hoc Mac — Lénin... Dic biét 1a céc van dé vé thé
gioi quan duy vat khoa hoc va phuong phap luan bién chimg hop ly, dong thoi dit ra
yéu ciu vén dung dugc cht nghia duy vét bién chiing vao viéc gidi quyét cac vin dé
lich st - xa hoi trong chit nghia duy vt lich str. Trén co s d6 trang bi thé gidi quan
duy vat bién chung va phuong phap luén bién chirng duy vat cho hoat dong nhén thirc
va hoat dong thuc tién cta ban than.
3. Muyc tiéu ciia hoe phan (ky hiéu COs)
- Kién thie
+ CO1: Sinh vién nhan biét dugc nhirng van dé 1y luén chung vé triét hoc, vé triét
hoc Méc Lénin.
+ CO2: Sinh vién c6 thé xay dung dugc thé gigi quan khoa hoc va nhirng nguyen
tic phuong phap luan hop 1y cho bén than tir hé thong kién thire co ban vé chu
nghia duy vét bién chimng, cu thé 1a nhitng vén dé co ban trong thé gigi quan



CO5

CLO11

nhitng kién thirc da hoc & phén
CNDV LS d phat hién dugc
quy luat va nhitng dong luc co
ban cta lich sir dé giai thich vé M
nhing vén d& x& hoi, nhimg bién |  PLO4
dong chinh tri nhu dau tranh giai
cdp, cach mang XH v.v..nham
dinh hudéng hanh vi trong céac
tinh hudng gip phai trong nhitng
bién dong cua kinh té, chinh tri,
xa hoi.

Mirc tu chi va trach nhiém

CO6

CLO12

C6 thé tu trién khai k¥ nang lam
viéc nhom, k¥ nang thuyét trinh,
k¥ niang nghién ciru théng qua
cac bubi hoc tip theo phuong Lo M
phép thao ludn, seminar...; sinh
vién ¢ kha nang nghién ctru va

lam viéc doc lap.

CO7

CLO13

Xay dung lap truong chinh tri, tu

twdng vimg vang, tranh cac biéu ) M
‘A A LLO45

hién hoang mang, dao dong

trude nhitng bién dong cua thuc

tién.

5. Tai liéu phuc vu mén hoc

Giéao trinh chinh:

[1] Bd Gido duc va DPao tao, Gido trinh Triét hoc - Mdc
Lénin (Danh cho béc dai hoc h¢ khong chuyén ly ludn chinh
tri), Nha xut ban Chinh tri Qudc gia sur that, Ha Noi, 2021]
[2]B6 Gido duc va Pao tao, Gido trinh Triét hoc - Mdc
Lénin (Str dung trong céc trudng dai hoc-HE khong chuyén
Iy lufn chinh tri), Tai liéu tp hudn gidng day, Ha Noi,
2019.

Tai liéu tham khao thém:

[1] Mot s6 chuyén dé vé nhitng nguyén Iy co ban ciia chii
nghia Mdc — Lénin (t.1), Nxb. Ly luan chinh tri, Ha Noi,




2008]

[2]B6 Gido duc va Dao tao: Gido trinh Triét hoc Mdc —
Lénin, Nxb. Chinh tri quéc gia, Ha Nai, 2006
[3] Nguyén Hiru Vui, Lich sit triét hoc, NXB Chinh tri

Qudc gia, Ha Nai, 2005.

[4] B§ Gido duc va Dao tao, Gido trinh Nhitng nguyén Iy co
ban cua chu nghia Mdc-Lénin, Nxb. Chinh tri quéc gia, Ha

Nb1, 2009]

Cac loai hoc liéu khac:

[1] TRIETHOC.EDU.VN

6. Phwong phap, hinh thire to chirc day hoc

Phwong phap, hinh thirc
té chirc day hoe

Muc dich

CDR ciia HP dat dwoc

Dién giang

-Sinh vién hé théng duoc kién
thitc nén tang ctia mén hoc mot
cach khoa hoc, logic.

CLOl1, CLO2, CLO3,
CLO4, CLOS, CLOS,
CLO7, CLO8

DPam thoai, van dap

-Sinh vién hiéu rd cac van dé
duoc dién giang, van dung duge
kién thirc di hoc.

CLO9, CLO10, CLO11,
CLO12, CLO13

Thao luéan Gitp van dung bai hoc dé giai | CLO9, CLO10, CLO11,
quyét, ludn giai cac van dé thuc CLO12,CLO13
tién: ctia ban than, cdc van dé
chinh tri - xa hoi

Nghién ctru khoa hoc Khong cé
T hoc Giang vién dinh hudng ndi dung CLOL, CLO2,:CLO3,

nghién cttu, huéng din phuong
phap tién hanh va yéu cau két
qua dat dugc... tuong Gng véi

céc phan trong 60 gi&r tw hoc

CLO4, CLOS, CLO6,
CLO7, CLO8, CLOS9,
CLO10, CLO11, CLO12,
CLO13

7. Ké hoach giang day chi tiét

Buoi

hoc

Nogi dung

CDR hoc phin

1 (3t)

Chuwong 1: Triét hoc va vai tro cia triét hoc




trong doi song xa hoi

1.1.Triét hoc va van dé co ban cua triét hoc

- Khai luge vé triét hoc CLO1
- Vén dé co ban cua triét hoc CLO13
- Bién chirng va siéu hinh
2 (3t) | Chuwong 1: Triét hoc va vai tré ciia triét hoc
trong doi song xa hji
1.2. Triét hoc Méc — Lénin va vai trd cla triét CLO2
hoc Méc Lénin trong doi séng xa hoi CLO13
- Su ra dosi va phat trién
- Déi tugng va chirc ning
- Vai trd cua triét hoc Méc - Lénin
3 (3t) | Chwong 2: Chii nghia duy vat bién chirng
2.1. Vat chit va y thic CLO3
- Vit chét CLO9
-Y thirc CLOI13
4 (3t) CLO3
Chiwrong 2: Chii nghia duy vit bién chirng CLO9
2.1.Vat chét va y thirc CLO12,
- Quan hé bién ching gitra VC-YT CLO13
5(3t) | Chirong 2: Chii nghia duy vit bién ching CLO3
Thao luidn mot s6 ndi dung cia chu’ong 2; CLO12
- Tinh thong nhat vat chat cia theé gidi CLO13
- Céc hinh thitc va phuong thirc ton tai cua
vat chat
6(3t) | Chwong 2: Chii nghia duy vit bién chirng CLO4
2.2. Phép bién chiing duy vat CLO10
- Hai loai hinh bién chirng va phép bién chirng CLO13
duy vat
- Noi dung cua phép BCDV
a. Cac nguyén ly co ban cta phép bién ching
duy vat
7 (3t) | Chwong 2: Chii nghia duy vit bién chirng
2.2. Phép bién ching duy vat CLO4
- Nbi dung cta phép BCDV CLO5
a. Cac nguyén ly co ban ctia phép bién ching CLO10




duy vét CLO13
b. Cac cdp pham tri co ban cua phép bién
chirng duy vat
8 (3t) | Chuwong 2: Chii nghia duy vit bién chirng CLOl
2.2. Phép bién ching duy vat CLO2
- Noi dung cua phép BCDV CLO3
b. Céc cdp pham tru co ban cia phép bién CLO5
chirng duy vat CLO10
CLO13
9 (3t) | Chuwong 2: Chii nghia duy vét bién chirng CLOS5
2.2. Phép bién chirng duy vat CLO10
- Noi dung cua phép BCDV CLO13
c. Cac quy ludt co ban cua phép bién chirng
duy vat
- Quy luéat luong — chét
- Quy luat méu thuan
10 Chwong 2: Chiu nghia duy vit bi¢n chirng CLO5
(3t) 2.2. Phép bién ching duy vat CLOI10
- N6i dung ctia phép BCDV CLO13
c. Céc quy ludt co ban cua phép bién chirng
duy vat (tt)
- Quy luat mau thun (tt)
- Quy luat pha dinh ctia pha dinh
11 Chwong 2: Chi nghia duy vt bién chirng CLO4
(3t) 2.3. Ly ludn nhén thirc CLO5
CLO7
Kiém tra gitra ky CLO10
L0112
CLO13
12 Chwong 2: Chii nghia duy vat bién ching CLO4
(3t) Thao ludn mdt s6 ndi dung cia chuong 3: CLO5
- Cép pham tru tat nhién — ngau nhién; kha CLO10
nang — hién thyc CLO12
- Con dutng bién chirng ctia sy nhin thire
chan ly = ¢ . S
13 Chwong 3: Chi nghia duy vit lich sir CLO6
(31) | 3.1.Hoc thuyét hinh théi kinh té - xa hoi CLOI11




- Linh vuc san xuét ctia cai vat chét trong doi CLOI2
song xa hoi CLO13
- Quan hé bién chirng gitra LLSX — QHSX
- Quan hé bién ching gitta CSHT — KTTT
14 Chirong 3: Chii nghia duy vt lich sir CLO7
(3t) | 3.2. Giai cip va dén toc CLOS
- Giai cap va déu tranh giai cAp CLO11
- Dén toc CLO12
- Méi quan hé giira giai cép - dén toc — nhan CLO13
loai
3.3. Nha nudc va cach mang xa hoi
15 Chirong 3 : Chii nghia duy vat lich sir CLO7
(3t) | Thao luan mot s van d& vé CLOI1
- Déu tranh giai cip CLO13
- Céc vAn dé vé dan toc CLO13
16 Chuwong 3: Chii nghia duy vit lich st CLOB8
(3t) | 3.4.Y thirc x4 hdi CLO11
3.5. Triét hoc vé con nguoi CLO12
CLO13
17 Chwong 3: Chi nghia duy vit lich sir CLO6
(1t Théo luidn mot s6 van dé cua chuong 3 (1t) CLO7
LT# On tép (1) CLOS
1t TL) CLOl1
CLOI12
CLO13

(1): Thong tin vé buéi hoc. (2): Liét ké ndi dung giang day theo chwong, muc.
(3): Liét ké CPR lién quan cua hoc phan (ghi ky hiéu CLO?).

8. Panh gia két qua hoc tip

Sir dung thang 10 diém cho tit ca céc hinh thirc danh gi trong hoc phan.

STT | Hinh thirc danh Tiéu chi danh gia Thoi diém | CPR ciia | Trong
gia HP )
Sinh vién chu dong, tich Trong CLOl1
cwc chudn bi bai va tham | sudt ca CLO2
gia cic hoat dong trong | quéatrinh | CLO3




gid hoc, ving khéng qua hoc tap CLO4
20% s6 tiét hoc (cac budi | CLOS
1 | Qua trinh hoc hoc) CLO6
tip CLO7
CLOS8 50%
Tuy sb tiét ving, gidgo| Trong
vién quyét dinh sbé diém | subt qua
theo ty 1& ving trinh hoc
tdp (cac
budi hoc)
CLO4
CLO7
CLO10
Lam 1 bai kiém tra viét Buéi 1l | CLOI2
CLO13
2 | Thi két thic hoc | Thi két thuc hoc phan;| Theo ké| CLOI
phan Hinh thitc thi: tric| hoach CLO2
nghiém trén mady tinh cua CLO3
trrong CLOS5 50%
CLO6
CLO8
CLO9
CLO10
CLO11
CLOI13

9. Théng tin vé giang vién

9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: Doan Thé Hing
- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: PGS. Tién s§
- Email: doanthehung@gnu.edu.vn. Pién thoai lién hé 0839226969

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Tang Van Thanh
- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién sy
- Email: tangvanthanh@gqnu.edu.vn. Pién thoai lién hé 0972097150

9.3. Giang Vién 3:




- Ho tén: Nguyén Thi Ngoc Thiy
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Tién s§

- Email: nguyenthingocthuy@gqnu.edu.vn . Dién thoai lién hé 0919221137

9.4. Giang vién 4
- Ho va tén: Mai Thi Thim
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Thac sy

- Email: maithitham@gnu.edu.vn. Dién thoai lién hé 0977020042

10. Ciac quy dinh chung

Cam ket cia giang vién

- Cung cép cho sinh vién kién thic, k¥ nang co
ban ciia mon hoc.

- Pam bao dung tién do.

- Pénh gia dugc mirc d6 nam bat va van dung

ndi dung da duogc trang bi

Yéu cau doi voi sinh vién

- Tham gia day du céc gid hoc
- Thuc hién day du nhimng yéu cau ctua giang
vién doi véi mon hoc va bdo cdo két qua trude

giang vién

Quy dinh vé tham du 16p hoc

Tham gia day du, nghiém tac céc gior hoc.

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc

Ghi chép, quan sat, van dung, tra &1 cdu hoi. ..

Quy dinh vé hoc vu Chuén b tai li¢u, xem bai truéc khi 1én 16p, thao
luan nhom...
Céc quy dinh khac Chap hanh né nép va ki luat 16p hoc
Binh Dinh, ngay|tthdng Snam 2022
GIANG VIENC?IE/NSOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

W

TS. Nguyén Thi Ngoc Thuy TS. Nguyén Thi Bich Ngoc  PGS.TS. Poan Thé Hung

TS.Dinh Anh Tuéin




TRUONG PAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT-LUAT VA QLNN Poclap — Tw do — Hanhphiic

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: Kinh té chinh tri Mac — Lénin
Ma hoc phén: 1130300

Tén tieng Anh: Political economics of marxism and leninism

1. Théng tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phan: Kinh t& chinh tri Mé4c - Lénin
- Mi hoc phén: 1130300 S4 tin chi: 02
- Loai hoc phén.‘ Bit bude
- Cac hoc phfin hoc trude: Triét hoc Mac - Lénin
- Céc yéu cau khac dbi véi hoc phén (néu co)
- Phan gid tin chi dbi véi céc hoat dong:
+ Nghe giang 1y thuyét: 27 tiét
+ Lam bai tap trén 16p: 0 tiét
+ Thao luén: 6 tiét
+ Thyre hanh, thue tap: 0 tiét
+ Hoat dong theo nhom:tiét
+ Tu hoc: 60 gio.
- Khoa phu trach hoc phén: Khoa Ly luan chinh tri - Ludt va Quan Iy nha nuéc
2. M6 ta hoc phan
Noi dung hoc phan gém 6 chuong: Trong d6, chuong 1 ban vé dbi tuong, phuong
phap nghién ciu va chirc ning ctia kinh té chinh tri Mac — Lénin. Tir chuong 2 dén chuong
4 trinh bay ndi dung cét 16i cta kinh té chinh tri Méc — Lénin theo muc tiéu ciia mon hoc.
Cu thé céac van dé nhu: Hang hoa, thi trudng va vai tro cia cac chi thé trong nén kinh té thi
truomg; san xudt gia tri thang du trong nén kinh té thi trudng; canh tranh va dc quyén trong
nén kinh té thj trudng. Chuong 5 va chuong 6 ban v& nhitng vén d& kinh té chinh tri & Viét
Nam nhu: Kinh té thi truong dinh hudéng xa hdi chu nghia va cac quan hé loi ich kinh té &
Viét Nam; cong nghiép hoa, hién dai hoa va hoi nhap kinh té quéc té ctia Viét Nam.
3. Muc tiéu ciia hoc phin (ky hiéu COs)
- Kién thirc
+ COLl: Sinh vién phan tich dugc nhing kién thirc co ban, bt 16i cia kinh té chinh tri
Mic — Lénin vé déi tuong, phuong phap nghién ciru, chir ning; mot sd van dé vé hang
héa, thi truong va vai tro cia céc chii thé tham gia thi trudng; gia trj thang du trong nén kinh
té thi truong.



+ CO2: Sinh vién d4nh gia dugc nhimng kién thirc co ban vé canh tranh va doc quyén
trong nén kinh té thi trudng.

+ CO3: Sinh vién d4nh gia dugc nhitng kién thirc co ban vé kinh té thj truong, kinh
té thi treong dinh hudng x3 hdi chu nghia va céc quan hé loi ich ¢ Viét Nam.

+ CO4: Sinh vién phén tich duoc nhitng kién thirc co ban vé cong nghiép hoa, hién
dai hoa va hoi nhap kinh té qubc té & Viét Nam.
- K¥ nang:

+ CO5: Hinh thanh k§ ning trinh bay vén dé, phan tich, xi Iy tinh huéng trong cong
viéc cu thé.

+ CO6: Hinh thanh kj ning van dung kién thirc mén hoc 1am co s& nghién ciru, hoc
tdp nhitng mon khoa hoc chuyén nganh.
- Mtrc tu chi va trach nhiém

+ CO7: Gop phan xdy dung trach nhiém xa hoi phtt hop vdi vi tri viée lam va cude
sbng sau khi ra truomg.

+ CO8: Gop phan xdy dung lap truong, y thirc hé tu tuéng Méc — Lénin dbi véi sinh
vién.
4. Chuén diu ra ciia hoc phin (ky hiéu CLOs)

Hoc phin déng gop cho chudn diu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:
Program learning Outcomes) theo mirc do sau: L = Mirc thap; M = Miic trung binh; H =
Mire cao.

Muc tiéu Chuan dau ra hoc phan(CLOs) Chuén dau ra Muc dé dat
hoc Ky hiéu Mo ta CTPT dugc
phén (COs) (PLOs)
(1 (2) 3) (4) (3)
Kién thirc
Trinh bay duoc dbi tuong
nghién ciru cua kinh t& chinh
CLO1 tr'i theo quanr dié-rn Cflfl mot _DLO{ L
s0 hoc thuyét kinh té; céc v
chirc ning co ban cua kinh té
COl1 chinh tri Méc — Lénin.
Phén tich dugc mot sd 1y
ludn co ban ciia C. Méc vé
3 o B . o PLO/]
CLO2 |san xuat hang hoéa va hang M
héa, thi truong va vai trod cia
cac chi thé tham gia thi




truong; vé gia tri thing du
trong nén kinh té thi truong.

CO2

CLO3

Pénh gia duoc mbi quan
hé giita canh tranh va doc
quyén trong nén kinh té thi
truong.

PLOL

CLO4

Phén tich dugc cac ly luidn
co ban vé doc quyén va doc
quyén nha nuéc trong nén
kinh t€ thi truong nhu:
nguyén nhéan hinh thanh va
tic dong cia doc quyén,
nhitng dic diém cua doc
quyén trong chu nghia tu
ban, nguyén nhén ra doi va
phét trién cta doc quyén nha
nudc trong chu nghia tu
ban...

PLOy4

CO3

CLOS

Dénh giad dugc duoc mot
s0 van d¢ kinh té chinh trj &
Viét Nam hién nay nhu: kinh
té thi truong dinh hudéng xa
hdi chu nghia ¢ Viét Nam,
hoan thién thé ché kinh té thi
truong dinh hudng x3i hoi
chu nghia ¢ Viét Nam.

fLO A

|

CLO6

Phan tich duge cic quan
hé loi ich kinh té & Viét Nam
hién nay: khai niém loi ich
kinh té, quan hé lgi ich kinh
t&; vai trd clia nha nuéc trong
dam béo hai hoa cdc quan hé
lgi ich.

PLOY

CO4

CLO7

Phén tich dugc mot sb
van dé vé cong nghiép hoa,
hién dai héa va héi nhap kinh
té quéc té & Viét Nam: khai

PLO




niém cdch mang cong
nghiép; cong nghiép hoa,
hién dai hoa; ndi dung cong
nghi€p hoéa, hién dai hoa &
Viét Nam; tac déng cua hoi
nhap kinh té qudc té dén phat
trién cta Viét Nam.

Ky ning

CO5

CLO8

C6 kha nang phan tich dé
nhan dién ban chét cac quan
hé loi ich kinh té; nhan thic | PLOx« M
va van dung trong thuc tién

cuQc song.

CO6

CLO9

Hinh thanh k¥ ndng vén
dung kién thirc mén hoc 1am
co s& nghién ctu, hoc tdp PLO’% M
nhitng mon khoa hoc chuyén

nganh.

Mirc tu chi va trach nhiém

CO7

CLO10

Tu nghién ciru, bdi dudng
dé nang cao trinh d6, dap PLOX 4 M
tng yéu cu nghé nghiép.

CO8

CLO11

Pau tranh, phé phén
chéng lai céc trao luu tu
twong xuyén tac Chu nghia

PLOW4 M

Mac — Lénin.

5. Tai liéu phuc vu mén hoc

Giao trinh chinh

[1]. Bo Gido duc va Pao tao, Gido trinh Kinh té chinh trj Méac
— Lénin (Danh cho béc dai hoc hé khong chuyén 1y luan chinh
tri), NXB. Chinh tri qudc gia Su that, Ha Noi 2021.

[2]. Bd Gido duc va Pao tao, Gido trinh Kinh té chinh tri Méc
— Lénin (Danh cho bac dai hoc khong chuyén 1y luan chinh
tri), Tai liéu phuc vu tip huin chuyén nganh, Ha N6i 2019.

Tai liéu tham khao

[1]. Vién Kinh té chinh tri hoc, Hoc vién Chinh tri quc gia H6
Chi Minh, Gi4o trinh Kinh té chinh tri Mac- Lénin, Ha Noi
2018.

[2]. Hdi ddng trung wong chi dao bién soan gi4o trinh quic gia
céc bd modn khoa hoc Mac — Lénin, Tu tuéng H6 Chi Minh,
Gido trinh Kinh té chinh tri Méac — Lénin, Ha Noi 2004.




6. Phwong phap, hinh thirc td chire day hoc

Phwong phap, hinh thirc Muc dich CDR ciia HP dat
t6 chire day hoc dwoge
Cung cap cho sinh vién hé théng kién| CLOI, CLOZ,
Thuyét trinh, dién giang | thirc nén ting cia mon hoc mot cach CLO3, CLO4,
: CLO3, CLOB;
khoa hoc, logic. CLO7
. Gitip sinh vién hiéu siu va vén dun
Dam thoai, van dap g B oy )bk r 2 CLO8, CLOY,
nhirng kién thirc ctia mdn hoc. CLO10, CLO11
Phat trién kha nang trao ddi thong tin,
Thiio Tud thé hién suy nghi, quan diém cé nhén cta CLOS, CLO9
a0 sinh vién; phét trién nang lwc phan tich | CLO10, CLO11
va tong hop cta ngudi hoc. |

7. K¢ hoach giing day chi tiét

Buéihoc Noi dung CDR hoc phin
@) 2) 3)
Churong 1: Di tuong, phuong phép nghién ciru va
chirc ning cia Kinh té chinh tri Mac — Lénin
[Budi 1] | 1.1. Khai quét sy hinh thanh va phat trién ctia Kinh té
(3tiét ly | chinh tri Méac — Lénin
thuyét) 1.2. Déi tuong va phuong phap nghién ctru ctia Kinh CLO1
té chinh trj Méc — Lénin.
1.3. Chtrc ndng cta Kinh té chinh trj Méac — Lénin
Chuong 2: Hang hoa, thi truomg va vai tro ciia cac
chii thé tham gia thi truong
[Buéi ZJ 2‘1 Ly’luan ctia Cac Mac vé san xuét hang hoa va CLO2, CLOY.
(3ti€t ly | hang hoa i CLO10. CLOL1
thuy€t) | 2.2. Thi truong va va vai trd ctia cdc chii thé tham gia )
thi truong
[Budi 3] Churong 2: Hang hoa, thi trudng va vai trd cia cac
(3tiét Iy chti thé tham gia thi truong CLO2, CLO9,
thuyét) 2.2. Thi truomg va va vai tro cta cac chu thé tham gia CLO10, CLO11
thi truong
Chuwong 3: Gia trj thang du trong nén kmh té thi
£ truong
[(Et‘:gt‘ l‘;] 3.1. Ly ludn ciia Céc Méc vé gia tri thing du CLO2, CLOY,
thuyét) 3.2. Tich Ity tu ban CLO10, CLO11
3.3. Céc hinh thire biéu hién cta gid tri thing du
1 trong nén kinh té thi truong
Bubi 5 Chuong 3: Gia tri thing du trong nén kinh té thi
[(3tiét l)’/] trm‘mgg S : . ' CLO2, CLOS,
| thuyét) |3.3. Cic hinh thirc biéu hién cia gid tri thang du LO1o, €LOLI




trong nén kinh té thi truomg

[Budi 6] | Tac dong ciia céc quy ludt thi truong dén cic chii thé
(3 tiét thao | kinh té trong nén kinh té thi trudng. (L0e LLOR CLOS,
lun) CLO10
Churong 4: Canh tranh va doc quyén trong nén kinh
[Budi 7] | té thi trudong
(3 tié’t ly 4.1. Qpan h¢ gitra canh tranh va doc quyén trong nén | CLO3, CLO4, CLOS,
thuyét) kinh té thi truong CLO9, CLO10
4.2. Poc quyén va doc quyén nha nudce trong nén
kinh té thi truong
Chuong 5: Kinh té thi trudng dinh huéng x3 hoi chu
[Bubi 8] nghia yé céc quan hé lqi.ich & Viét Nam.
(3 ti & Iy ir.’l"' II{\;nh té thi truomg dinh hudng xa hoi chu nghia & | CLOS, ((:JII:(());SE) CLO9,
£ i€t Nam
thuy€t) B s> Hoan thién thé ché kinh té thj trudng dinh hutng
x4 hoi chi nghia & Viét Nam
(Budi 9] Churong 5: Kinh té thi @Mg G‘ir}h hudng xa hoi cha
3 s Iy nghia va céc quan hé lgi ich & Viét Nam CL.O5,.CLOE, CL.OE,
£ 5.3. Cac quan hé lgi ich kinh té & Viét Nam CLO9Y, CLO10
thuye: * Kiém tra gitra ky
Chuong 6: Cong nghi€p hoa, hién dai héa va hoi
[Budi 10] | nhép kinh t& qubc té ctia Viét Nam CLO7, CLOS, CLOY,
(3 tiétly | 6.1. Cong nghiép héa, hién dai hoa ¢ Viét Nam CLO10

thl{yét) 6.2. Hoi nhap kinh té qubc té ciia Viét Nam
udi 11] | Lam rd nhitng tdc ddng tich cuc va tiéu cuc cta hoi
(gBtié} thé]o nhép kinh t& gquéc & b1 v o phit tribn ol WVieL| o= 7 g:gfé LD,
ludn) Nam
8. Panh gia ket qua hoc tap
Str dung thang 10 diém cho tat ca céc hinh thirc danh gia trong hoc phan.
STT | Hinh thie Tiéu chi danh gia Thoi CDPR ciia HP | Trong
danh gia diém sb
Sinh vién chu déng, tich| Titca | CLOI,CLO2,
cuc chudn bi bai va tham | céc budi | CLO3, CLO4,
gia cac hoat dong trong gio hoc CLOS, CLOG,
hoc CLO7
Thoi gian tham du budi hoc | Tatca
bét budc, vang khong qua | céc budi 50%
L | Qué  trink | 500, & tiét hoc. Tuy sé tiét|  hoe
hagip véng, gido vién quyét dinh
s diém theo ty 18 véang.
CLO3, CLOS,
Sinh vién lam bai kiém tra| Budi9 | CLO8, CLOY,




tu [uan trén 16p CLO10,
CLO11

2 | Thi két thic | - Hinh thirc thi: tric nghiém | Theo k& | CLOI, CLO2,
hoc phin trén may tinh. hoach | CLO3, CLO4,
- Dénh gid bai thi theo dap | chung | CLOS, CLO6,
an trén hé thdng ngin hang | cianam | CLO7, CLOS,
ciu hoi trac nghiém cta nha hoc CL09, LO10,
truong. CLO11]

50%

9. Thong tin vé giangvién

9.1. Giang vién 1

- Hovatén: Nguyén Thi Bich Ngoc

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Tién st

- Emai: nguyenthibichngoc@qgnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0914116479

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Nguyén Thi Ngan Loan

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Tién si

- Email:nguyenthinganloan@qnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0915367515

9.3. Giang vién 3

- Ho va tén: Hd Thi Minh Phuong

- Chtre danh, hoc ham. hoc vi: Tién si

- Email: hothiminhphuong@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0914746090

9.4. Gidng vién 4

- Ho va tén: Ng6 Thi Anh Thu

- Chirc danh, hoc ham. hoc vi: Thac st

- Email: ngothianhthu@qnu.edu.vn Dién thoai: 0918998913
9.5. Giang vién 5

- Ho va tén: Lé Kim Chung

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién si
- Email: lekimchung@qgnu.edu.vn Dién thoai: 0935748777

9.6. Giing vién 6

- Ho va tén: Nguyén Binh Hién
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: PGS.TS
- Email: nguyendinhhien@gnu.edu.vn Dién thoai: 0903599502

10. Cacquydinhchung

Cam két cta giang vién - Cung cip cho sinh vién kién thure, k¥ nang co
ban cua mén hoc.

- Pam béo chuong trinh, ding tién do.

- Danh gia duge mirc do hiéu va véan dung cta sinh




vién.
Yéu cu déi véi sinh vién - Chuén bi bai, tham gia day dii cac tiét hoc
) - Thuc hién tét cac yéu cau cla glang vién
Quy dinh?ef tham du 16p hoc Tham gia day du,nghiém tic cc budi hoc
Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc Nghe, ghi chép, tra 101 cac céu hoi.
Quy dinh vé hoc vu Gido trinh, cac tai liéu lién quan...
Céc quy dinh khéc Chép hanh ndi quy, quy dinh cua trudng, 16p

Binh Dinh, ngay 1 thang 5 nam 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BQO MON TRUONG KHOA

/7@/ Ve W

S. Nguyén Thi Bich Ngoc  TS. Nguyén Thi Bich Ngoc PGS.TS. Poan Thé Hung

TS.Dinh Anh Tuin




TRUONG DPAIHQC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
KHOA LLCT - LUAT & QLNN Poc lap — Tw do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: CHU NGHIA XA HOI KHOA HOC
M3 hoc phan: 1130301
Tén tiéng Anh: Science socialism

1. Thong tin chung vé hoc phén:
Tén hoc phan: Chii nghia xa hdi khoa hoc
- Mi hoc phan: 1130301 S6 tin chi: 2
- Loai hoc pha"in: Bit budc/tu chon: Bét budc
- Cac hoc phan hoc trude: Triét hoc Mac - Lénin, Kinh té chinh tri Mac - Lénin
- Céc yéu cau khéac dbi véi hoc phén (néu co)
- Phan gi& tin chi d6i véi cac hoat dong:

+ Nghe giang ly thuyét: 27 tiét

+ Lam bai tép trén 16p: 0 tiét

+ Thao luan: 6 tiét

+ Thuc hanh, thuc tap: 0 tiét

+ Hoat dong theo nhém: 0 tiét

+ Tu hoc: 60 gio.
- Khoa phu trach hoc phan: Ly luén chinh tri - Luat va Quan ly nha nudc
2. M ta hoc phin

Noi dung mén hoc gdm 7 chwong trong d6 Chuong 1 trinh bay nhitng van dé co
ban c6 tinh nhép mén cia CNXHKH nhu qué trinh hinh thanh va phat trién cua
CNXHKH; dbi tuong. phuong phap va y nghia cta viéc nghién ciru CNXHKH. Tu
Chuong 2 dén Chuong 7 trinh bay nhimng ndi dung co ban cia CNXHKH nhu Sir
ménh lich sir cla giai cdp cong nhan, Chu nghia x4 hoi va thoi ky qué do 1én CNXH,
Dan chit XHCN va Nha nuée XHCN, Co cu xa héi — giai cip va lién minh giai cAp,
tang l6p trong TKQD 1én CNXH, Van dé dan toc, ton gido, gia dinh...trong TKQD lén
CNXH.
3. Muc tiéu ciia hoe phin (ky hiéu COs)
- Kién thic
+ COl: Sinh vién phan tich dugc nhirng tri thitc co ban, c¢6t 16i nhét cia Chu

nghia xa hdi khoa hoc — mdt trong ba b phan hop thanh cua chii nghia Mac — Lénin.



Do la nhitng tri thirc vé Su ra doi va phat trién cta Chu nghia x4 hdi khoa hoc; do6i
tuong, phuong phap va y nghia cia viéc nghién ciru CNXHKH; Sir ménh lich sir ciia
giai cAp cong nhan.

+ CO2: Sinh vién danh gia dugc vai trd cia giai cdp cong nhan va viée thuc
hién st ménh lich sir ctia giai cdp cong nhan trong thoi dai ngay nay.

+ CO3: Sinh vién phén tich dugc ndi dung co ban cua cac van dé chinh tri - xa
hodi nhu Chi nghia xa hi va thoi ky qua do 1én CNXH; Xay dung nén dan chu XHCN
va Nha nuée XHCN; Co chu x4 hdi — giai cdp va lién minh giai cép, tang 16p trong
TKQD 1én CNXH; Van d dén toc, t6n gido, gia dinh...trong TKQD 1én CNXH.

+ CO4: Sinh vién dénh gia duoc nhitng ndi dung co ban vé quan hé giita dan toc
va ton gido ¢ Vi€t Nam.

- K¥ niang

+ COS5: Hinh thanh ky ning véin dung céc tri thirc da hoc vao viéc phén tich, ddnh
gié nhitng vAn d& chinh tri xa hoi ctia dit nudc lién quan dén CNXH va con dudng di
[én CNXH & nudc ta. Thong qua céac hinh thic thdo luén, sinh vién s€ hinh thanh ky
nang trinh bay véan d&, ky nang phan tich, xtt 1y tinh huéng x4y ra trong cong viéc cu thé;

+ CO6: Hinh thanh k¥ nang van dung nhirng kién thirc ctia mén hoc 1am co s dé
nghién ctru, hoc tdp nhirng moén hoc khoa hoc chuyén nganh;

- Mirc tir chii va trach nhiém

+ CO7: Gop phan hinh thanh & sinh vién théi do chinh tri, tu twong dung din vé
mén hoc va nén tang tu tudng cua Pang Cong san Viét Nam;

+ CO8: Gop phén xay dung trach nhiém xa hdi phit hgp v6i vi tri viée lam va cudc
sbng sau khi ra truong; hinh thanh phuong phap nhén thirc dung, giai thich ding céc
vén dé chinh tri - xa hoi trong thue tién.

4. Chuén dau ra ciia hoc ph?m (ky hiéu CLOs)
Hoc phan dong gép cho chuén ddu ra ctia churong trinh dao tao (ky hiéu PLO: Program

learning Outcomes) theo mitc d9 sau: L = Mirc thip; M = Mirc trung binh; H = Mirc cao

Muc tiéu Chuén dau ra hoc phan(CLOs) Chuén dau ra | Muc do
hoc Ky hiéu Mo ta CTbT dat
phan(COs) (PLOs) dugce
(1) (2) (3) (4) (5)
Kién thiic
COl CLO1 | Trinh bay dugc qua trinh ra doi va
phéat trién cia Chu nghia xa hoi PLOL L
khoa hoc; ddi twong, phuong phap




va y nghia ctia viéc nghién ciru
CNXHKH.

CLO2

Phén tich dugc quan diém cua Chu
nghia Méc - Lénin vé giai c4p cong
nhan, nhitng diéu kién khach quan
va diéu kién cha quan quy dinh sir
ménh lich s& cla giai cdp cong
nhén.

PLOL

CO2

CLO3

Dénh gia dugc vai trd cua giai cip
cong nhdn va viéc thuc hién s
ménh lich sit cuia giai cép cong nhén
trong thoi dai ngay nay.

O

CO3

CLO4

Phén tich cédc ndi dung co ban cua
chu nghia xad hoi va thoi ky qua do
Ién chu nghia x& hoi no6i chung, &

Viét Nam noi riéng.

PLOY

CLOS5

Phan tich dugc cac vén @ chinh trj
- X3 h0i c6 tinh quy luét trong
TKQD Ién CNXH nhu xdy dung
nén dan chu XHCN va nha nuéc
XHCN.

POy

CLO6

Phén tich dugc ndi dung co cdu xa
hoi — giai cap va lién minh giai cép;
giai quyét van dé dan toc, ton gido;
van dé xay dung gia dinh... trong
TKQD Ién CNXH.

CO4

CLO7

Danh gia dugc nhitng ndi dung co
ban vé quan hé gifta dan tdc va ton
gido & Viét Nam.

PLOY

M

K¥ niing

COs

CLO8

C6 khé ning giai thich thuc tién va
vén dung céc tri thirc da hoc dé xem
xét, danh gia nhitng van dé chinh tri
xd hoi cla dat nudce lién quan dén
CNXH va con duong di 1én CNXH
O nudc ta.

PLO 4




CO6

CLOY

C6 kha ning van dung nhirng kién
thitc cia moén hoc lam co s¢ dé
nghién ctru, hoc tdp nhitng mén hoc
khoa hoc chuyén nganh

PLO4

Mirc tw chi va trach nhiém

CO7

CLO10

C6 thai do chinh tri, tu tudng ding
d4n vé mdn hoc; tin tudng vao su
lanh dao cia Pang, CNXH va con
duong di [én CNXH & nudc ta.

CO8

CLO11

Hinh thanh k¥ ndng nghién ciru
khoa hoc; phuong phap nhan thic
ding, giai thich dung cac vin dé
chinh tri - x4 hdi trong thuc tién.

PLOA,

5. Tai liéu phuc vu mén hoc

Gido trinh chinh:

[1]. Bo Gido duc va Dao tao, Gido trinh Chu nghia xd hoi
khoa hoc, Nxb. Chinh tri quéc gia Su that, Ha Noi, 2021.

[2]. B6 Gido duc va Pao tao, Gido trinh Chu nghia xa hoi
khoa hoc, Nxb. Chinh tri quoc gia, Ha No6i, 2019.

Tai liéu tham khéo:

[1]. Bo Gido duc va Dao tao, Gido trinh Nhitng nguyén ly
co ban cia chit nghia Méc-Lénin, Nxb. Chinh tri qudc gia,
Ha Noi, 2009.

[2] Mét s6 chuyén dé vé nhitng nguyén ly co ban cia chi
nghia Mdc — Lénin (t.1), Nxb. Ly ludn chinh tri, Ha Noi,
2008.

[3] Mét s6 chuyén dé vé nhitng nguyén Iy co ban cia chil
nghia Mdc — Lénin (t.2), Nxb. Ly ludn chinh tri, Ha Noi,
2008.

[4] M6t 56 chuyén dé vé nhitng nguyén 1y co ban ciia chi

nghia Mac — Lénin (t.3), Nxb. Ly luén chinh tri, Ha Noi,
2008.

Céc loai hoe liéu khac:

[1]. CD-ROM Ho6 Chi Minh, Toan tap, Nxb. Chinh tri
quoc gia- Su that, Ha Nai, 2011.

[2]. CD-ROM Vin kién Dang toan tap 1, tdp 2, Nxb. Chinh
tri quoc gia- Su that, Ha Ngi, 2007.

[3]. Website http://dangcongsan.vn/




6. Phuwong phap, hinh thirc té chirc day hoc

Phwong phap, hinh thirc Muc dich

to chirc day hoc

CDR ciia HP dat
duoc

Thuyét trinh, Dién giang | Cung cdp cho SV hé théng kién

thirc nén tang ciia mdn hoc mot

CLO1, CLO2, CLO3,
CLO4, CLOS, CLOS,

cach khoa hoc, logic. CLO7

Dam thoai, van dép Rén luyén ky ning phan tich, tdng
hop; giai thich ding cac vin dé CLOY, CLO2, €LO3.
chinh tri - xa hdi trong thuc tién. CLO4, CLOS, CLOS,

Gitp cho sinh vién hiéu sau va
van dung nhimg kién thic cla

mon hoc.

CLO7, CLOS, CLO9,
CLO10, CLO11

Lam vig¢c nhom, théo luan | Phat trién kha ning trao ddi thong

tin, thé hién suy nghi, quan diém
cd nhan cua sinh vién; phét trién
nang lyc phan tich va téng hop
cua nguoi hoc.

CLO3, CLO7, CLOS,
CLO9, CLO10, CLO11

7. Ké hoach giing day chi tiét

Budi hoc Noi dung CDR hoc
phan
(1) (2) (3)
Buéi 1 | Chuong 1. NHAP MON CHU NGHIA XA HOI KHOA
(3t) HOC CLO1, CLOS,
1.1.  Su ra doi cia CNXHKH CLO9, CLO10
1.2.  Céc giai doan phat trién cia CNXHKH
1.3.  Ddi tuong, phuong phép va y nghia cua viéc
nghién ciru CNXHKH
Budi2 | Chuong 2. SU'MENH LICH SU CUA GIAI CAP
3t) | CONG NHAN CLO2, CLOS,




2.1. Quan niém vé giai cAp cong nhan va sy ménh lich | CLO9, CLO10,
str thé giGi ciia giai cdp céng nhan CLOl11
2.3. Str ménh lich sir cua giai cé"ip cdng nhan Viét Nam
Bubi3 | THAO LUAN CLO3, CLOS,
(3t) 2.2. Giai cdp cong nhén va thyuc hién st ménh lich sir CLO9, CLO10,
clia giai cAp cong nhén trong thoi dai ngay nay CLOl11
Budi 4 | 2.3. St ménh lich sir cua giai cAp c6ng nhan Viét Nam CLO2, CLOS,
(3t) CLO9, CLO10,
CLO11
Bubi 5 | Chuong 3. CHU NGHIA XA HOI VA THOI KY QUA
(3t) | POLEN CNXH CLO4, CLOS,
3.1. Chii nghia x3 hoi CLO9, CLO10,
3.2. Thoi ky qué d6 1én CNXH CLOl11
3.3. Qué d6 1én CNXH & Viét Nam
Budi 6 | Chuong 4. DAN CHU XA HOI CHU NGHIA VA
(31) NHA NUGC XA HOI CHU NGHIA CLOS, CLOS,
4.1. Dan chu va dan cha XHCN CLO9, CLO10,
4.2. Nha nuéc XHCN CLO11
4.3. Xay dung ché do dan chit XHCN va nha nuéc phap
quyén XHCN & Viét Nam
Budi 7 | Chwong 5. CO CAU XA HOI — GIAI CAP VA LIEN
(3t) MINH GIAI CAP, TANG LOP TRONG TKQP LEN | cLO6, CLOS,
CNXH CLO9, CLO10,
| 5.1. Co cAu xa hoi — giai cép trong TKQD 1én CNXH CLOI11
| 5.2. Lién minh giai cap, tang 16p trong TKQP 1én
CNXH
Budi 8 | Chuong 5. CO CAU XA HOI — GIAI CAP VA LIEN
(31) MINH GIAI CAP, TANG LOP TRONG TKQP LEN | 103, CLOS,
CNXH (tiép theo) CLO7 CLOS,
5.3. Co cAu x4 hoi — giai cap va lién minh giai cép, ting | CLO9, CLO10,
16p trong TKQD 1én CNXH ¢ Viét Nam CLOl11
Kiém tra giita ky
Budi9 | Chuong 6. VAN DE DAN TOC VA TON GIAO CLO6, CLOS,
(3t) | TRONG THOIKY QUA PO LEN CNXH CLO9, CLO10,




6.1. Van dé dan tc trong thoi ky qué do 1én CNXH CLO11
6.2. Vén dé ton gido trong thoi ky qué do 1én CNXH
Budi 10 | THAO LUAN CLO7, CLOS,
(3t) 6.3. Quan hé gifta dan toc va ton gido & Viét Nam CLO9, CLO10,
CLO11
Budi 11 | Chuong 7. VAN PE GIA PINH TRONG THOI KY
(3t) QUA DO LEN CHU NGHIA XA HOI CLO6, CLOS,
7.1. Khéi ni€m, vi tri va chirc nang cua giai dinh CLO9, CLO10,
7.2. Co s¢ xdy dung gia dinh trong thoi ky qua do 1én CLO11
CNXH
7.3. Xay dung gia dinh Viét Nam trong thoi ky quéa do
lén CNXH
8. Panh gia két qua hoc tap
St dung thang 10 diém cho tit ca cac hinh thirc danh gia trong hoc phan.
STT Hinh thirc Tiéu chi danh gia Thaoi CDR ciia HP | Trong
dénh gi4 diém sb
Sinh vié,n chi dong, tich | Tat ca| CLO1,CLO2, | 50%
cuc chuan bi bai va tham cac CLO3, CLO4,
gia céc hoat dong trong | budi CLO35, CLOS6,
gi0 hoc hoc CLOT
Thoi gig.n tham du bpﬁi Téat ca| CLO1,CLO2,
hoc bat budc, vang céq CLO3, CLO4,
khoéng qua ’20%' sO ’tiét budi CLOS5, CLOS,
hoc. Tﬁ)f sO tiét, vang, | hoc CLO7
GV quyét dinh s6 diém
theo ty 1€ vang ,
Sinh vién lam céc bai Budi
1 Qud trinh hgc | bdo cio nhém, tham gia | s .3
tap thao ludn tai 16p theo| budisod
quy dinh cta giang vién. | 10 CLO3,CLO7,
Giang vién déanh gia k¥
. e L CLO8,CLO?9,
nang phén tich thuyét
trinh, ddnh gia, nhan CLO10,
dinh ctia sinh vién. CLO11
Sinh vién lam bai kiém
tra tai 16p. Tiéu chi danh | Budi s6
gia bai kiém tra theo dap | 8
an cua giang vién ra dé.




2 | Thi két thic|Hinh thoc thi: Tric| Theo | CLO1,CLO2, | 50%
hoc phin nghiém trén may tinh.| ké CLO3,CLOA4,
Tiéu chi danh gia bai thi: | hoach CLO5.CLO6,
theo dép 4n trén hé théng | nim CLO7,CLOS,
ngan hang céu héi tric | hoc CLO9,CLO10,
nghiém ctia nha trudng. CLO11

9. Thong tin vé giang vién

9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: Ngo6 Thi Nghia Binh

- Chirc danh: Giang vién chinh Hoc vi: Tién si

- Email:ngothinghiabinh@qnu.edu.vn ~ Dién thoai lién hé: 0983244176
9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Nguyén Trung Kién

- Chure danh: Giang vién chinh Hoc vi: Thac s

- Email:nguyentrungkien@qnu.edu.vn ~ Dién thoai lién h¢: 0983428579
9.3. Gidng vién 3

- Ho va tén: Nguyén Tuén Anh

- Chure danh: Giang vién chinh Hoc vi: Tién si

- Email:nguyentuananh@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0989736648
10. Cac quy dinh chung

Cam két ciia giang vién - Cung cép cho sinh vién kién thirc, k¥ nang co
ban ctia mon hoc

- Pam bao ding tién do

- Panh gia dugc mirc do nim bat va van dung

ndi dung di dugc trang bi

Yéu cau doi vai sinh vién - Tham gia day du céc gio hoc
- Thuc hién day du nhitng yéu cau cia giang
vién doi vai mon hoc va bdo cao két qua trudc

giang vién

Quy dinh vé tham du 16p hoc Tham gia diy da, nghiém tac cac gio hoc

Quy dinh vé hanh vi trong 16p Ghi chép, quan sat, van dung, tra 101 cau hoi...

hoc

Quy dinh vé hoc vu Chuin bi tai liéu, xem bai trude khi 1én 16p, thao




ludn nhém...

Cac quy dinh khac Chép hanh né nép va ki luét 16p hoc
Binh Pinh, ngayNthdng S ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BQ MON TRUONG KHOA
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TS. Ngé Thi Nghia Binh  TS. Nguyén Thi Bich Ngoc PGS.TS. Poan Thé Hung







TRUONG PAI HOC QUY NHON CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT - LUAT VA QLNN Pic 1p - Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: LICH SUDANG CONG SAN VIET NAM
Ma hoc phén: 1130302
Tén tiéng Anh: History of Vietnamese Communist Party

1. Thong tin chung vé hoc phén:
- Tén hoc phan: LICH SU PANG CONG SAN VIET NAM
- M4 hoc phan: 1130302 S6 tin chi: 02
- Loai hoc phén: Bit budc/ti chon: Bdt budc
- Céc hoc phan hoc truée: Triét hoe Méc — Lénin, Kinh té chinh tri Mac — Lénin, Cha
nghia x3 h@j khoa hoc’:. > ;
- Céc yéu cau khéac doi vdi hoc phan (néu co):
- Phén gi¢ tin chi d6i véi cac hoat dong:
+ Nghe giang Iy thuyét:27 tiét
+ Thao ludn: 06 tiét
- Khoa phu trach hoc phén: Khoa Ly Iuén chinh tri - Luét va Quan 1y nha nudéc
2. M6 ta hoc phén

Hoc phén trang bi cho ngudi hoe nhimg hiéu biét co ban vé su ra doi cia Dang

Cong san Viét Nam va qua trinh Pang lanh dao cach mang Viét Nam qua céc thoi ky.
D6 la: Dang lanh dao dau tranh gianh chinh quyén (1930-1945); Dang lanh dao hai
cujc khang chién, hoan thanh giai phéng dan toc, théng nhét dat nuéc (1945-1975):
Déng lanh dao ca nude qua d6 1én chi nghia xa hoi va tién hanh cdng cudc ddi mai (
sau 1975).
3. Muc tiéu ciia hoe phén (ky hiéu COs)

- Kién thirc

+ CO1: Sinh vién phén tich dugc céc khai niém va qua trinh hinh thanh DPang

Cong san Viét Nam; Pang linh dao d4u tranh gianh chinh quyén; dbi tuong

nghién ciru, chirc ndng nhiém vu ctia mén hoc.

+ CO2: Sinh vién phan tich duoc ndi dung co ban, gia tri lich str cta qué trinh
Dang lanh dao cach mang Viét Nam tir 1945 - 1975.

+CO3: Sinh vién danh gia duoc nhig bai hoc 16n vé sy lanh dao cua Dang Cong
san Viét Nam.



+ CO4: Sinh vién phan tich dugce nhitng ndi dung co ban vé su lanh dao cua béng
trong qua trinh xdy dung chi nghia xa hdi va bao vé T qudc (1975-1986); Pang
lanh dao cong cudc dbi méi, ddy manh cong nghiép hoa, hién dai hoa va hdi nhap
qubc té (1986-2018).
+ COS5: Sinh vién danh gia duogc nhitng thing loi vi dai ctia cach mang Viét Nam
dudi su lanh dao cua Pang Cong san Viét Nam.
- K¥ nang
+ CO6: Hinh thanh k¥ ning van dung nhing kién thirc ctia mon hoc lam co s dé
nghién ciru, hoc tdp nhitng mon hoc khoa hoc chuyén nganh;
+ CO7: Hinh thanh k§ n@ng cho sinh vién trong viéc tu lua chon tai li¢u nghién
ctru, hoe tap mon hoc.
+ CO8: Hinh thanh k¥ ndng van dung céc tri thirc da hoc vao viéc phan tich, danh
gia cac su kién lich sir Pang, phé phan quan niém sai trai vé lich sir ciia Dang.
+ CO9: Thoéng qua cac hinh thirc thao luén, sinh vién s€ hinh thanh k¥ nang trinh
bay vén dé, ky ning phan tich, xir Iy tinh huéng xay ra trong cong viéc cu thé.
- Mirc tir chu va trach nhiém
+ CO10: Gop phan hinh thanh kha nang thu thap tai lidu, nghién ctru nhitng véan dé
thudc vé lich sir ciia Pang.
+ CO11: Hinh thanh & ngudi hoc niém tin va su trung thanh voéi duong 16i, chu
truong cia Pang Cong san Viét Nam.
+ CO12: Thong qua cac su kién lich str va cac kinh nghiém vé su lanh dao cua
Dang sinh vién c6 y thirc ton trong su thdt khach quan, néng cao long tu hao, niém
tin vao sy lanh dao cta Dang.
+ CO13: Thong qua mdn hoc, ngudi hoc hiéu hon vé lich sir dan tdc va qua trinh
lanh dao du tranh ciia Péang, tir d6 thém yéu va tu hao vé truyén théng dan toc va
c6 ¥ thirc giit gin, phat huy truyén théng d6 trong giai doan hién nay.

4. Chuén diu ra cia hoc phin (ky hiéu CLOs)

Hoc phan déng gop cho chun déu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO: Program

learning Qutcomes) theo mirc d§ sau: L = Mirc thip; M = Mirc trung binh; H = Mitc cao

Muc tiéu hoc Chuén dau ra hoc phan (CLOs) Chuin dau | Muc d6 dat
phan (COs) | Ky hiéu Mo ta ra CTDT duge
(PLOs)




(1

)

3)

(4)

(%)

Kién thirc

COl1

CLO1

Trinh bay déi tugng, chirc nang,
nhi€ém vy, ndi dung va phuong
phép nghién ciru, hoc tdp mon
Lich str Pang Cdng san Viét

Nam

CLO2

Phan tich sy ra doi cua Déng
Cdng san Viét Nam, Cuong linh
chinh trj ddu tién cia Déang
(thang 2-1930), Dang linh dao
dAu tranh gianh chinh quyén.

PLO

CO2

CLO3

Phéan tich nhitng ndi dung co
ban, gia tri lich sir cia qué trinh
Déng lanh dao cach mang Viét
Nam tir 1945 — 1975.

PLOY

CO3

CLO4

Danh gia nhimg bai hoc lén vé
su lanh dao cua Pang Cong san
Viét Nam.

PLO4

CO4

CLOS5

Phan tich nhitmg ndi dung co
ban vé su lanh dao cua Dang
trong qua trinh xdy dung chu
nghia x4 hoi va bao vé TS qudc
(1975-1986); Pang lanh dao
cong cudc ddi mai, ddy manh
cong nghi€p hoa, hién dai hoa
vad hoi nhap quéc t& (1986-
2018).

PO,

CO5

CLO6

Danh gia nhiing thing loi vi dai
cua cach mang Viét Nam duéi
su lanh dao cua Pang Cong san
Viét Nam.

PLOL

K¥ nang

CO6

CLO7

Vién dung dugc phuong phap tu
duy khoa hoc vé& lich st, ky
nang lua chon tai liéu nghién

ctru, hoc tdp mon hoc.

PLO4




CO7

CLO8

Ti kién thuc dugc trang bi, I;
ngudi hoc c6 kha ning véan PLO

dung nhén thirc lich sir vao hoat %
dong thuc tién.

CO8

CLO9

Nguoi hoc c6 khd nidng nhén M
xét, danh gia dung vin d& cua
lich str, tr d6 phé phin quan
niém sai trai vé lich st lanh dao
cach mang cia Pang Cong san
Viét Nam.

PLO

CO9

CLO10

Nguoi hoc ¢6 ki nang phén tich L
van d€é mot céch khach quan, P‘—Ozf
khoa hoc, co tinh logic va lich
Su.

Mirc tu chu va trach nhiém

CO10

CLOl1

Van dung duogc kién thic da M
hoc t i¢c thu thap tai lié

oc. rong viéc thu 'ap ‘al liéu, PLO_; 3
nghién ctru nhitng van dé thudc

vé lich st ctia Dang.

CO11

CLO12

Hinh thanh & ngudi hoc niém M
tin va sy trung thanh v6i duong o

16, chi truong cia Pang Cong 1%
san Viét Nam.

CO12

CLO13

Thong qua cac su kién lich sur L
va céc kinh nghiém vé su lanh
dao ctua Pang, sinh vién c6 kha
nang phan biét dugc sy that
khach quan, nang cao long tu
hao, niém tin vao su lanh dao
cua Dang.

PLO14

CO13

CLO14

Nguoi hoc hinh thanh duogc tinh M
yéu va tu hao vé truyén théng

R A L RS PLONy
dan tdc, tir d6 c6 y thuc gitr gin,
phat huy truyén théng do trong

giai doan hién nay. J

5. Tai li€¢u phuc vu mon hoc

Gido trinh chinh:

1. B6 Gido duc va Pao tao: Gido, trinh lich sit Dang Céng
san Viét Nam, Nxb. Chinh tri quoc gia, Ha Noi, 2019.

Tai liéu tham khao:

1. Hoi ddng Trung wong chi dao bién soan gido trinh qudc
gia cac bo mon khoa hoc Mac-Lénin, tu tuong HCM: Giao
trinh Lich st Pang Cong san Viét Nam, Nxb. Chinh tri quoc




gia, Ha Noi, 2008.

Chinh tri qudc gia, Ha Nbi, 54 tép.

2. Dang Cong san Viét Nam: Ven kién Dang toan tdp, Nxb

Cac loai hoc liéu khéc: 1. CD-ROM Vin kién Pang toan tap 1, Nxb Chinh tri qudc

gia- Su that, Ha N¢i, 2007.

gia- Sy that, Ha Noi, 2007.
3. Website http://dangcongsan.vn/

2. CD-ROM Vin kién Dang toan tép 2, Nxb Chinh tri quéc

6. Phuwong phap, hinh thirc to chire day hoc

Phwong phap, hinh thirc Muc dich CDR cia HP dat
t6 chirc day hoc dugc
Dién giang Cung cép cho SV h¢ théng kién | CLO1, CLO2, CLO3,
thitc nén tang vé lich sir Dang CLO4, CLOS, CLOS.

Cong san Viét Nam va qua trinh
Déang lanh dao cach mang Viét
Nam mot cach khoa hoc, logic.

DPam thoai, van dap Gitp sinh vién théi quen trao
dbi; dao sdu suy nghi trong khi
hoc tap

CLO1, CLO2, CLO3,
CLO4, CLOS, CLOS.

Dit va gidi quyét vin dé | Phat huy tinh tich cuc, tu giac,
chu dong, sang tao clia sinh vién;
boi dudng phuong phap tu hoc,
rén luyén ki ning van dung kién
thirc vao thuc tién.

CLO1, CLO2, CLO3,
CLO4, CLOS, CLOS,
CLO7, CLOS, CLO11.

Lam bai tdp vé nha Giutp sinh vién nghién clru trude

bai hoc, mé rong kién thirc

CLO4, CLO6, CLO7,
CLO8, CLO9, CLO10,
CLOIL.

Tu hoc Tu nghién ctru nhitng nodi dung
do gidng vién yéu cau.

CLO4, CLO6, CLO7,
CLO8, CLO9, CLO10,
CLOII.

7. Ké hoach gidng day chi tiét

Buéi hoc Noi dung CDR hoc phin
(1) (2) 3)
1 Chuong nhiap mén. Déi twgng, chirc ning, | CLOI1, CLO7, CLOS

(3 Tiét) | nhiém vu, ndi dung va phwong phap nghién
ciru, hoc tap lich sir Pang Cong san Viét Nam
N.1. Déi twong, chirc ning, nhiém vu, ndi dung
va phuong phép nghién citu, hoc tip mon Lich st
Dang Cong san Viét Nam




2 r
(3 Tiét)

Chwong 1. Pang Cong san Viét Nam ra doi va
lanh dao du tranh gianh chinh quyén (1930 —
1945)

1.1. Dang Cong san Viét Nam ra doi va cuong
linh chinh tri dau tién ctia Pdng (thdng 2-1930).
1.1.1. Bbi canh lich sir (Huéng dén sinh vién tu
hoc).

1.1.2. Nguyén Ai Qudc chuén bi cac diéu kién dé
thanh 1ap Pang.

1.1.3. Thanh 1dp Pang cdng san Viét Nam va
Cuong linh chinh tri d4u tién ctia Pang.

1.1.4. Y nghia lich sir ctia viéc thanh 1ap Pang
Cong san Viét Nam

CLO2, CLO7, CLOS,
CLQO9Y, CLO10,
CLO11, CLO14.

3 r
(3 Tiét)

Chwong 1 (Tiép theo)

1.2. Padng lanh dao dau tranh gianh chinh quyén
(1930 — 1945)

1.2.1. Phong trao cach mang 1930 — 1935 va khdi
phuc phong trao 1932 —1935.

1.2.2. Phong trao dan chu 1936 — 1939.

1.2.3. Phong trao giai phong dan toc 1939 — 1945
1.2.4. Tinh chét, ¥ nghia va kinh nghiém cta
cach mang Thang Tam 1945.

CLO2, CLO7,CLOS,
CLO9, CLO10,
CLO11, CLO14.

4 r
(3 Tiét)

Chuwong 2. Ping lanh dao hai cufc khang
chién, hoan thanh giai phéng dan tjc, thong
nhit dit nwéc (1945 — 1975)

2.1. Pang lanh dgo xdy dung, bao vé chinh
quyén cdch mang va khdng chién chong thiec dan
Phdp xdm lugc (1945-1954)

2.1.1. Xay dung va bao vé chinh quyén cach
mang (1945-1946)

2.1.2. Dudng 16i khang chién toan qubc chéng
thuc din Phap xam lugc va qué trinh td chic
thue hién tir ndm 1946 dén nam 1950. (Hudng
din sinh vién tu hoc).

2.1.3. Pay manh cudc khéng chién chéng thuc
dan Phap x4m lugc va can thiép My dén thing
loi 1951 — 1954,

2.1.4. Y nghia lich sir va kinh nghiém ctia Dang
trong lanh dao khang chién chdng thuc dan Phép
va can thiép MJ.

CLO3, CLO7, CLOS,
CLO9, CLO10.
CLO11, CLO14.

Chuong 2( tiép theo)

CLO3; CLO7, CLOS,




(3 Tiét) | 2.2. Lénh dao xdy dung chii nghia xd hgi ¢ mién Bdc CLO9, CLO10,
va khdng chién chong dé quéc My xdm luge, gidi CLO11, CLO14.
phong mién Nam, thng nhdt dét nude (1954 —1975)
2.2.1. Lanh dao cach mang hai mién giai doan
1954 — 1965.
2.2.2. Lanh dao cich mang ca nudc giai doan
1965 — 1975. (Huéng dén sinh vién tu hoc).
2.2.3.Y nghia va kinh nghiém lanh dao ctia Dang
trong cudc khéang chién chéng My, ctru nuéc
1954 — 1975.
6 THAO LUAN: CLO4, CLO7, CLOS,
(3 Tiét) | 2.3. Nhitng bai hoc 16n vé sy lanh dao ciia Pang CLO9, CLO10,
Cong san Viét Nam CLO11, CLO14.
7 Chwong 3. Ping lanh dao ca nwéc qua dp 1én | CLO4, CLOS, CLO7,
(3 Tiét) | chii nghia xa hoi va tién hanh céng cude dbi CLO8, CLOY,
méi (tir sau 1975) CLO10, CLOL11,
3.1. Pang lanh dao ca nudc xdy dung chi nghia CLOI14.
xd héi va bdo vé Té quéc (1975 — 1986)
3.1.1. X4y dung chi nghia x4 hdi va bao vé T
qube 1975 — 1981.
KIEM TRA GIUA KY.
8 Chuong 3 (tiép theo) CLO4, CLOS, CLO7,
(3 Tiét) |3.1.2. Pai hdi dai biéu toan qudc lan thit V cia CLO8, CLO9,
Pang va cdc budc dot phé tiép tuc dbi méi kinh | CLOI10, CLOIL,
t& 1982 — 1986. CLO14.
3.2. Lanh dao céng cudc doi méi, ddy manh cong
nghiép hda, hién dai héa va hoi nhdp quoc té (tir
1986)
3.2.1. Dbi méi toan dién, dwa dat nuéc ra khoi
khung hoang kinh té - xa hdi 1986 — 1996.
g Chuwong 3 (tiép theo) , _ CLO4, CLOS, CLO7,
(3 Tiét) | 3.2.2. Tiép tuc cong cudc doi mdi, day manh CLQOS8, €109,
cong nghiép hoa, hién dai héa va hoi nhép. CLO10, CLO11,
(Hudng dan sinh vién tu hoc ) CLO14.
3.2.3. Thanh tuu, kinh nghi€ém cua cong cudc débi
maol
10 THAO LUAN:
(3 Tiét) |3.3. Nhitng théng loi vi dai cua cach mang Viét CLO6, CLO7, CLOg,
Nam dudi su 1anh dao cia Pang Cong san Viét CLO9, CLOI10,
Nam CLO11, CLOI14.
11 Téng két va nhiac nhé sinh vién 6n tap CLO1, CLO2, CLO3,
(3 Tiét) CLO4, CLO6, CLO7,




CLO8, CLOS9,
CLO10, CLO11,
CLO12,CLO13.

8. Panh gid két qua hoc tip
Str dung thang 10 diém cho tét ca cac hinh thirc danh gia trong hoc phan.

STT | Hinh thirc Tiéu chi danh gia Thoi CDR cua HP | Trong
danh gia diém 50
Sinh vién chuan bi bai, di
hoc ding gio; theo doi
dugc bai giang, tham gia
tich cuc khi giang vién su
dung phuong phap van PAY
dép;g o hien duge noi| TAted | CLOL CLO2,
ity 1o e cac buoi | CLO3, CLO4,
Tham gia diy du céc tiét hot CLi. CL0
hoc, néu nghi hoc phai xin
phép. Tét ca cac budi nghi
hoc déu s& bi trir didm tuy
1 Qua trinh | theo mirc do. , -
hoc tip Sinh vién lam 1 bai kiém | Khoang | CLO2, CLO3, °
tra ca nhan, thoi lugng tir | gilra CLO3, CLO7T,
45 phat d&én 60 phut. Hinh | chwong | CLOS8, CLOS9,
thirc c6 thé 1a cdu hoi ty | trinh CLO10
ludn, cdu hoi tric nghiém | hoc
hodc ciu hoi tra 10i ngin
gon...
: . is 5 | Theo su CLO4, CLO6
Sinh vién lam 1 bai tap vé - ; ?
nha, hodc la céc baiptap posn. -+ | GLID, BLIJE,
nhém trong céc budi thao | “ore U8 L0,
luAn. glang CLO10,
g vién CLO11
' CLOl1, CLO2,
. BB " - . A , | Theo ké CLO3, CLOS5,
) ;I:;; I;eénthuc 3;2111 trdc nghiém trén may foach CLO7. CLOS. | 50%
R nam hoc CLO?9,
CLOI10

9. Céc giang vién phu trich hoc phén
9.1. Giang vién 1
- Ho va tén: Pang Thi An

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si
- Email: dangthian@gqnu.edu.vn Dién thoai li€n hé&: 0842745666
9.2. Gidng vién 2
- Ho va tén: Hd Xuén Quang

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: PGS.TS
- Email: hoxuanquang@gqnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905110372




9.3. Giang vién 3
- Ho va tén: Trinh Thij Théng

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si
- Email: trinhthithang@gnu.edu.vn Pién thoai lién he; 0985792069

9.4. Giang vién 4
- Ho va tén: Pham Anh Tuin

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac st
- Email: phamanhtuan@gqnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905108898

10. Cic quy dinh chung

Cam két cua giang vién

Glang ding ké hoach g1ang day, ding dé cuong

‘chi tiét hoc phin, ding tién do

Yeéu cau doi vai sinh vién

Pi hoc day di, xem bai trude & nha, thuc hién
moi yéu cau ciia gidng vién.
Cép nhat cic van dé vé thoi sy, chinh tri,...

Quy dinh & tham du 16p hoc

Trang phuc theo quy dinh cia Trudong, Khoa; c6
gido trinh, tai liéu mén hoc
C6 thiét bi c6 thé két néi internet

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc

Nghiém tiic, tich cuc tham gia thao lusn

Quy dinh vé hoc vu

Theo quy ché dao tao tin chi ctia nha trudng

Céc quy dinh khac

Cé diém thudng/phat v& thai d6 hoc tap dé
cOng/trlr vao diém chuyén cin

GIANG VIEN BIEN SOAN

0f

Binh inh, ngay\Tthang S nam 2022

TRUGNG BOQ MON TRUONG KHOA
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ThS. Trinh Thi Thing - TS. Ngd Thj Nghia Binh PGS.TS. Poan Thé Hiing
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TRUONG DAI HQC QUY NHON  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT - LUAT VA QLNN DPoc lap — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN TU TUONG HO CHI MINH
Mai hoc phén: 1130091
Tén tiéng Anh: Ho Chi Minh thought

1. Thong tin chung vé hoc phan:
- Tén hoc phan: Tu tuéng H6 Chi Minh
- M hoc phan: 1130091 . S4 tin chi: 2 tin chi
- Loai hoc phén: Bét budc
- Céac hoc phén hoc trude: Lich st Bang Cong san Viét Nam.
- C4c yéu cau khéc ddi v6i hoc phan (néu co):
- Phén gio tin chi dbi véi cac hoat dong:

+ Nghe giang ly thuyét: 27 tiét

+ Lam bai tap trén 16p: 0 tiét

+ Thao luan: 6 tiét

+ Thyc hanh, thuc tap: 0 tiét

+ Hoat dong theo nhém: 0 tiét

+ Tu hoc: 60 gio.
- Khoa phu trach hoc ph?m: Khoa Ly luén chinh tri - Luat va Quan ly nha nuéc
2. Mé ta hoc phan

Hoc phin gdm 6 chuong cung cap cho sinh vién kién thic co ban vé déi

tuong, phuong phép nghién ciru, y nghia hoc tdp mon Tu tuéng H6 Chi Minh; vé co
5, qua trinh hinh thanh, phat trién tu tuéng H6 Chi Minh; vé déc lap dan toc va chu
nghia x4 hoi; vé Pang Cong san va nha nudc Viét Nam; vé dai doan két dan toc va
doan két qubc té; vé van hoéa, dao dic va con ngudi. Pong thoi, chi ra su van dung
nhimg ndi dung dé cia Pang Cong san Viét Nam trong cach mang dan toc dan chu
nhan dan va cach mang xa héi chu nghia, cling nhu néu ra nhiing gié tri ly luan va

thuc tién cta tu tudéng H6 Chi Minh.



3. Muc tiéu ciia hoc phén
- Kién thifc:

+ CO1: Sinh vién phén tich dugc nhimg tri thitc co ban vé s hinh thanh, phat
trién tu tuéng H6 Chi Minh; Tu tuéng H6 Chi Minh vé déc l4p dan toc; vé chi nghia
x4 hoi va xdy dung cht nghia xa hoi ¢ Viét Nam va gia tri cua tu tudng H6 Chi
Minh.

+CO2: Sinh vién danh gia dugc mbi quan hé gilra doc lap dén tdc va chi nghia
x4 hoi theo tu tuéng H6 Chi Minh.

+ CO3: Sinh vién phan tich duoc nhitng néi dung co ban cta Tu tudng H6 Chi
Minh vé Pang Cong san va Nha nudc; vé dai doan két dan tdc va doan két quéc té;
vé vin héa, dao duc. ..

+ CO4: Sinh vién danh gia duoc nhitng ndi dung co ban cia Tu tuong Ho Chi
Minh vé con nguoi.

- Ky ning:

+ COS5: Hinh thanh k¥ nang tu duy doc lap, phan tich, danh gia, van dung sang
tao tu tudng HO6 Chi Minh vao giai quyét cac van d& trong thuc tién doi sbng, hoc tép,
cong tac.

+ CO6: Hinh thanh k¥ ning trinh bay van d&, phan tich, xtr Iy tinh huéng xay ra
trong cong viée cu thé; phan tich, bac bo nhitng quan diém sai trai vé Ho Chi Minh va
tu tudong H6 Chi Minh bang nhitng luén ctr khoa hoc.

- Mire tw chii va trach nhiém:

+ CO7: Gép phén hinh thanh & sinh vién thai do chinh tri, tu tuéng ding dén
vé mén hoc, ¢6 nidm tin vao lanh tu, vao ché d6 xa hdi chu nghia.

+ CO8: Gop phé.n xdy dung trach nhiém ban than trong viéc hoc tép, rén luyén
gép phan xay dung va bao vé Té qudc.

4. Chuén diu ra ciia hoc phan (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phan déng gép cho chuén dau ra cua chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo muc d6 sau: L = Mic thdp; M = Mitc trung binh;

H = Murc cao



Chuan dau ra hoc phan (CLOs)

Muc Chudn | s
tiéu hoc Ky o daura | 45 dat
phan hiéu Mo ta CTPbT dwoc

(COs) i (PLOs)
o | @ G) @ | 06
Kién thirc
Trinh bay dugc khdi niém, dbi tuong
nghién ctru, phuong phap nghién ciru va M
COl CLO1 y nghia cia viéc hoc tdp Tu tudng Ho POy
Chi Minh.
Phéan tich dugc sy hinh thanh, phat
trién tw twéng H6 Chi Minh; cac noi
CLO2 | dung cta tu tuéng H5 Chi Minh vé déc PLOY M.
lap dén toc; vé chu nghia xa hdi va xay
dung chu nghia X héi & Viét Nam.
| Déanh gia dugc moi quan hé giita doc lap -
CO2 | CLO3 |din toc va chi nghia xa hoi theo tr| LLOL M
tudng Ho Chi Minh.
Phén tich dugc nhimg néi dung co ban ,
CO3 | CLO4 |cia Tu tuéng H5 Chi Minh v& Pang | PO M
Cong san va Nha nude.
Phan tich dugc nhimg ndi dung co ban
ctia Tu twéng H6 Chi Minh v€ dai doan | p|() 1
CLOS két dan toc va doan két qubc té; v& van M
héa, dao duc..
Danh gia duorc nhiing ndi dung co ban
CO4 CLO6 | cia Tu tuéng HO6 Chi Minh v& con| PLO/ M
nguoi.
K¥ niang
St dung phuong phap nghién cuu da
hoc dé nghién ciu tac pharn bai noi " M
e0s CLO7 chuyén, bai viét, quan diém, hoat dong Mﬁ*
ctia H5 Chi Minh
Co6 kha néng phén tich thong tin daé phan DLO
CO6 CLO8 | bién trude nhitng y kién xuyén tac Hd f M
Chi Minh va tu tuéng Hb Chi Minh
Mirc ty chii va trach nhiém
CO7 CLOS Co kha nang tu hoc, tu nghién clru, FLO@ M

thuyét trinh nhitng van dé thude vé tu




tuéng H6 Chi Minh

Van dung d‘u'qc mot s6 ndi dung, nhét 1a
ndi dung vé dao dic trong tu tudng H6 | PL(),

CO8 e OL0 Chi Minh vao sinh hoat, hoc tap, cong i M

tac cua ca nhén.

5. Tai liéu phuc vu mon hoce

e . 1) B4 Gido duc va Pao tao: Gio trinh tu tuong Ho Chi
Gido trin{gghinh Minh, Nxb Chinh tri quéc gia — Su that, Ha Ngi, 2021

2) Hoi dong Trung wong chi dao bién soan gido trinh qudc
gia cac by mon khoa hge Mac-Lénin, tw twong HCM: Gido

o : trinh tu trdng HO6 Chi Minh, Nxb Chinh tri quéc gia, Ha Noi,
Tai liéu tham khao: 2008.

3) Tép bai giang mén Tu twdéng H6 Chi Minh (luu hanh ndi
bd)

4) CD-ROM H6 Chi Minh, Toan tap, Nxb Chinh tri quic
Céc loai hoc lidu khac: | gia- Sy that, Ha Néi, 2011

5) Website http://baotanghochiminh.vn/

6. Phuong phap, hinh thire to chire day hoc

Phwong phap, R
hinh thfc t5 Muc dich CDR cua HP-dat
: dugc
chire day hoc :

Cung cap cho SV he thong kién thirc
nén tang vé tu tudng H6 Chi Mmh mot CLOL CLO2,

Dién giang cach khoa hoc, logic; bao gom cac CLO3, CLO4,
khai niém, nhitng quan diém co ban vé CLOS, CLO6
cach Viét Nam.

Gitp sinh vién théi quen trao doi; dao CLO1, CLOT,
sdu suy nghi trong khi hoc tap CLOS8, CLO9,
CLO10

Pam thoai, van
dap

Phat huy tinh tich cue, tu giac, chu
dong, sang tao cua sinh vién; boi
dudng phuong phap tu hoc, rén luyén
ki ning vén dung kién thirc vao thuc
tién.

CLO7, CLOS,
CLO9, CLO1Y

bat va giai quyét
van dé




Lam bai tip vé

Giup sinh vién nghién clru trudc bai CLO3, CLO6,

nha hoc, mé rong kién thire CLO7, CLOS,
CLO9, CLO10

Tu nghlen ciu nhitng ndi dung do CLO3, CLOS,

Tu hoc giang vién yéu cau CLO7, CLOS,
CLO9, CLO10

7. Ké hoach giing day chi tiét

ARs
Buoi
hoc

Noi dung

CBR hoc
phian

(3 tiét)

Chuong 1 : KHAI NIEM, BOI TUQNG, PHUONG
PHAP NGHIEN CUU VA Y NGHIA HQC TAP
MON TU TUGNG HO CHf MINH

1.1. Khai niém va déi twong nghién ciru tw twong
H6 Chi Minh

1.2. Phlro’ng phap nghién ciru va y nghia caa viéc
hoc tip mén hoc d6i véi sinh vién

Chuong 2: CO SO, QUA TRINH HINH THANH VA
PHAT TRIEN TU TUONG HO CHI MINH

2.1. Co s6 hinh thanh tw twéng Ho Chi Minh (1
tlet)

2.1.1. Co s¢ thuc tién

CLO1, CLO2,
CLO7, CLO8

( 3 tiét)

Chuong II (tiép theo)
2.1.2. Co s& ly ludn
2.1.3. Nhan t6 chii quan Hd Chi Minh

2.2. Qué trinh hinh thanh va phat trién tw twéng H)
Chi Minh
2.2.1Thoi ky trudc ngay 5-6-1911: Hinh thanh tu
tuong yéu nudce va cé chi hudng tim con dudng ciru
nudc moi
2.2.2.Thoi ky tir giud ndm 1911 dén cudi ndm 1920: Dén

dan hinh thanh tu tuong ctru nudc, gidi phong dan toc Viét
Nam theo con dudng cach mang vo san

CLO1, CLO2,
CLO7, CLOS,
CLOY,
CLO10

(3 tiét)

Chuwong II (tiép theo)

2.2.3. Thoi ky tir cudi ndm 1920 dén diu nim 1930:
Hinh thanh nhimng néi dung co ban tu tudéng vé céch
mang Viét Nam




2.2.4. Thoi ky tir ddu nim 1930 dén dau nim 1941:
Vuot qua thir thach, giit vimg duong 161, phuong phap
cach mang Viét Nam ding dén, sang tao

2. 2.5. Thoi ky tu dau nam 1941 dén thang 9-1969:
Tu tuéng H6 Chi Minh tiép tuc phét trién, hoan thién
soi duong cho su nghiép cach mang cia Pang va nhan
dan ta.

2. 3. Gia tri tw twéng HO Chi Minh

; 3 CLO2, CLO7,
2.3.1. Dbi véi cach mang Viét Nam ((huéng dan sinh | CLOS, CLO9,
vién tu hoc) CLO10
232, f}éi voi su phat trién tién bd cua nhan loai
(hudng dan sinh vién tu hoc)
Chuong 3: TU TUGNG HO CHI MINH VE VAN
PE BOC LAP DAN TOC VA CHU NGHIA XA HOI
3.1. Tw twéng H6 Chi Minh vé ddc lap dan toc (1
tiét)
3.1.1. Van dé doc 1ap dén toc
Chuwong ITI (tiép theo )
3.1.2. Vé cach mang giai phong dan toc
> A , . A o ~ -~ A A
S Rt T (e auon
4 : £ i CLOS, CLOO9,
(3 tiét) 3.2.1. Tu tuong HO6 Chi Minh v€ cht nghia xa hoi CLO10
3.2.2. Tu twéng H6 Chi Minh vé xay dung chi
nghia xa hoi & Viét Nam
3.2.3.Tu tudng H6 Chi Minh vé thoi ky qué do 1én
chu nghia x4 hoi ¢ Viét Nam
THAO LUAN;
3.3.Tuw twéng H6 Chi Minh vé mébi quan h¢ giira dgc
14p déan toc va chi nghia xa hoi
' I~ iy , CLO3, CLO7,
5 3.3.1. Ddc 14p dén tdc la tien d€, co sé tién 1én chu CLOS, CLOO9,
. nghia xa hoi CLO10
tiet < ; A
3.3.2.Chu nghfa xa hdi la diéu kién dé dam bao nén
doc 1ap dan toc vitng chac
3.3.3. Didu kién dé dam bao ddc 14p dan toc gan
lién v&i chu nghia xa hoi
6 Chuong 3 (tiép theo) CLOZ,

CLO3,CLOG6,




3 tiét

3.4. Vin dung tw twéng H6 Chi Minh vé doc lap dan
tdc gin lién véi chi nghia xa hi trong sw nghiép
cach mangViét Nam giai doan hién nay

3.4.1. Kién dinh muc tiéu va con dudmg c4ch mang ma
Ho Chi Minh da x4c dinh

3.4.2. Phat huy strc manh dan chu xa héi chu nghia.

3.4.3. Cling cb, kién toan, phat huy strc manh va hiéu
qua hoat ddng ctia toan hé théng chinh tri.

3.4.4. Diu tranh chéng nhimg biéu hién suy thodi vé tu
tuong chinh tri, dao dirc, 16i song va “tu dién bién”, “tu
chuyén héa” trong ndi bo.

KIEM TRA GIUA KY

CLO7, CLOS,
CLO9,
CLO10

(3 tiét)

Chuong 4: TU TUONG HO CHf MINH VE DANG
CONG SAN VIET NAM VA NHA NUGC CUA
NHAN DAN, DO NHAN DAN, Vi NHAN DAN

4.1. Tu twéng H6 Chi Minh vé Ping Cng sin Viét
Nam

4.1.1. Tinh tAt yéu va vai tro lanh dao cia Dang Cong
san Viét Nam
4.1.2. Dang phai trong sach, vilmg manh
4.2. Tw twéng H Chi Minh vé nha nwéc Vist Nam
4.2.1. Nha nudc dan chu
4.2.2. Nha nuéc phap quyén
4.2.3. Nha nudc trong sach, vitng manh

4.3. Van dung tw twéng H6 Chi Minh vao cong
tac xdy dung Pédng va xdy dung nha nuéc

4.3.1. Xay dung Déng thét su trong sach, virng
manh

4.3.2.Xay dung nha nudc

CLO4, CLO7,
CLOg, CLO9,
CLO10

(3 tiét)

Chwong 5 : TU TUONG HO CHI MINH VE DAI
DOAN KET TOAN DAN TOC VA POAN KET
QUOC TE

5.1. Tw tuong H6 Chi Minh vé dai doan két toan dan
toc (1 tiét)

5.1.1. Vai tro ctia dai doan két toan dan toc

5.1. 2. Luc lugng ctia khéi dai doan két toan dan toc

CLO3,
CLO7, CLOS,




5.1.3. Diéu kién dé xay dung kh6i dai doan két toan
dan toc
5.1.4. Hinh thirc t6 chirc khoi dai doan két toan dén
tdc — Mat trdn dan tdc thong nhat
5.1.5. Phuong thirc xay dung khéi dai doan két toan
dan
5.2. Tu twéng HO Chi Minh vé doan két quoc té
5.2.1. Su can thiét phai doan két qudc té (hudng dan
sinh vién tu hoc)
5.2.2. Luc luong doan két qudc té va hinh thirc to
churc
5.2.3. Nguyén tac doan két quéc té
5.3. Van dung tu twong H6 Chi Minh vé dai doan két
toan dan toc va doan két qudc té trong giai doan hién
nay
5.3.1. Quén triét tu tuéng H6 Chi Minh vé dai doan ket
toan dén toc va doan két quoc té trong hoach dinh chu
truong, duong 161 cua Pang
5.3.2. Xay dung khéi dai doan két toan dén tdc trén nén
tang lién minh cong-nong-tri dudi sy 1anh dao cua Pang
15.3.3.Pai doan két toan dan toc phai két hop v6i doan
két quoc té

CLO9,
CLO10

(3 tiét)

Chuong 6: TU TUGNG HO CHI MINH VE VAN
HOA, PAO BUC, CON NGUOI

6.1. Tu twéng HO Chi Minh vé vin hoa ( 2 tiét)
6.1.1. Mt s6 nhan thirc chung vé vin héa va quan hé gitra
van hda véi cac linh vuc khéc
6.1.2. Quan diém ctia H Chi Minh vé vai tro ctia van hoa
6.1.3. Quan diém ctia Hb Chi Minh vé& xay dung nén vin
hoa mai
6.2.Tw twong H6 Chi Minh vé dao dirc

6.2.1. Quan diém vé vai tro va sitc manh ctia dao duc
cach mang

6.2.2. Quan diém v& nhiing chun muc dao dic cach
mang

6.2.3. Quan diém vé nguyén tic x4y dung dao dirc
cach mang

CLOS,
CLO7, CLOS,
CLO9,
CLO10




THAO LUAN:
6.3. Tw twéng H6 Chi Minh v& con ngui
6.3.1. Quan niém ciia H6 Chi Minh v& con nguoi | CLO6, CLO7,
10| (huéng dén sinh vién tu hoc) CLO8, CLO9,
: A o . A o A S i L
3 tiét 6.3.2. Quan diém cua H6 Chi Minh vé vai tro cla GLOLY
con nguoi
6.3.3. Quan diém ctia Ho Chi Minh v& x4y dung con
nguoi moi
6.4. Xay dung van héa, dao dirc, con ngwoi Viét | CLOL, CLO2,
Nam hi¢n nay theo tw twéng Hd Chi Minh CLO3, CLO4,
" o e wa o " CLOS, CLO6
6.4.1. Xay d hat t héa, )
11’ ay dung va phat trien van hoa, con nguoi CLO7. CLOS,
3 tiét 6.4.2. X4y dung dao dirc cach mang CLOO,
ON TAP CLO10

8. Panh gia két qua hoc tip

Str dung thang 10 diém cho tat ca cac hinh thitc danh gi4 trong hoc phan.

Srp | i Tiéu chi d4nh gia Thoi | CBR ciiagp | 798
danh gia diem SO

Di hoc ding gio; theo doi
dugc bai giang, tham gia| Theo CLO1. CLO2
tich cuc khi giang vién sir | tlng CLO3’ CLO 4’
dung phuong phap van dap; | budi CLO 5’ CLO 6’
thuc hién dugce ndi quy 16p | hoc : ?
hoc
Tham gia diy du cac tiét| Theo
hoc, néu nghi hoc phai xin tung

' | Qud trink phép, khi di hoc lai phai c6| buodi CLO1, CLO2,

. ’ N 0
hoctip | 8hi chép bai. hoc | cLO3, cLO4,| S0%
Cé chuén bi bii seminar, CLOs, CLO6
tich cuc tham gia thao
luan.
Dénh gia chuyén cén, tinh thin thai dd hoc tap:
(9 diém : 11 budi hoc) * sé budi di hoc + tinh thin théi
dd hoc tap (I)
-

Lam bai kiém tra 50 phat | Bubi sé | CLO3, CLOG,




tai 16p. Pam bao ndi dung, | 6 CLO7, CLOR,
trinh bay ro rang, dung dap CLO?9,
an, dang yéu cau (II) CLO10

Panh gia qua trinh hoc tap: (1 +1I) / 2

Thi két

phén tinh

3 | thlll hoc Thi tric nghiém trén may

CLO1, CLO2,
Theo ké CLO4

hoach CLOS, CLO7,| 50%
niam hoc | CLOS, CLOY,
CLO10

9. Thong tin vé gidng vién
9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: Lé Van Loi

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: levanloi@gnu.edu.vn

9.2. Gidng vién 2
- Ho va tén: V5 Thi Diém Lé

Dién thoai lién hé: 0963951645

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: vothidiemle@gnu.edu.vn

9.3. Giang vién 3
- Ho va tén: Nguyén Thi Nhan

bién thoai lién hé: 0978602974

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si
- Email: nguyenthinhan@gnu.edu.vn  Dién thoai lién hé: 0385354986

10. Cac quy dinh chung

Cam két ciia giang vién

Giang dung }(é hoach giang day, ding de
cuong chi tiét hoc phan, ding tién do

Yéu cau doi véi sinh vién

DPi hoc day du, xem bai trude & nha, thuc
hién moi yéu cau cua giang vién.

Cap nhét céc van dé ve thoi su, chinh tri,...

Quy dinh vé tham du 16p hoc

Trang phuc theo quy dinh cua Truong, Khoa;
c6 gido trinh, tai liéu hoc tap.

Co thiét bi c6 thé két ndi internet

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc

Nghiém tuc, tich cuc tham gia thao luan




Quy dinh vé hoc vu Theo quy ché dao tao tin chi ciia nha trudng

Céc quy dinh khéc C6 diém cong hogc trir vé thai d6 hoc tap

Binh Dinh, ngay\tthdng 5 nam 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUGNG BO MON TRUOGNG KHOA

ThS. Lé Viin Li TS. Ngé Thj Nghia Binh PGS.TS. Poin Thé Hiing

TS.Dinh Anh Tuén
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TRUONG DAI HQC QUY NHON  CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
KHOA LLCT- LUAT VA QLNN i Djc 1ap — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: PHAP LUAT PAI CUONG
M3 hoc phin: 1130049
Tén tiéng Anh: Fundamentals of Law

1. Théong tin chung vé hoc phén:
- Tén hoc phén: PHAP LUAT PAI CUONG
- M3 hoc phan: 1130049 SO tin chi: 02
- Loai hoc phéan: Bét budc
- Céc hoc phan tién quyét:
- Phén gio tin chi d6i véi céc hoat dong:
+ Nghe giang 1y thuyét: 27 tiét
+ Lam bai tép trén 16p: )
+ Théo luan: 6 tiét
+ Thuc hanh, thue tép: ........ tiét
+ Hoat dong nhém: ....... tiét
+ Tu hoc: 60 gid.
- Khoa phu trach hoc phan: Khoa LLCT - LUAT VA QLNN
2. M ta hoc phan
Hoc phan trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé& nha nude va phap luat
noi chung, Nha nuéc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam va Phép luat ctia Nha nude Cong
hoa xa hoi chi nghia Viét Nam néi riéng. Thong qua viéc nghién ctru Hoc phén, ngudi hoc
¢6 nhén thire, quan diém dang dan vé dudng 181, chinh sach ciia Dang va phap luat ciia Nha
nudc, ¢6 nhitng kién thirc co ban vé Hé thong phép luat Viét Nam va hinh thanh k¥ nang
tuan thu, thi hanh, sir dung phap luat, van dung phép luét vao thuc tién cudc sbng.
3. Muc tiéu ciia hoe phé“m
- Kién thite
+ COl: Trinh bay dugc cdc khai niém co ban vé nha nudc va phép ludt, khai niém va co
cu ctia Hé théng phép luat Viét Nam:
+ CO2: Hiéu rd ban chét cia Nha nude Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam, co ché
diéu chinh phép luat ctia Nha nudec.



+ CO3: Nhin biét dugc dbi tugng va phuong phap diéu chinh ctia mdi nganh lut. Trinh
bay mot sé ché dinh co ban ctia mot sb nganh ludt co ban trong hé théng phap luat Viét
Nam.

- Ky ndng

+ CO4: K¥ nang tim kiém vin ban quy pham phép luit va céc co quan td chirc trg giup
phap ly;

+ COS5: K§ ning doc hiéu van ban quy pham phap luét, phan tich cac tinh hudng thuc
tién, 1ap ludn va van dung phép ludt vao giai quyét cac van dé phép 1y co ban.

- Mirc tir chu va trdach nhiém:

+ CO6: C6 thai d9 dung din vé dia vi lam chi ciia cong dan dé tir d6 c6 tinh than trach
nhiém cao trong viéc thuc hién quyén va nghia vu cia cong dén;

+ CO7: Tén trong phap luat, tuén tha, chip hanh va st dung tét phap luét trong viéc bao
vé& quyén loi ich hop phap ciia ban than, gia dinh, nha nuéc va xa hoi.
4. Chuén dau ra ciia hoc phén

Hoc phin déng gép cho chudn dau ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc d6 sau: L = Mitrc thidp; M = Mitc trung binh; H =
Mitrc cao

Muc tiéu Chuén dau ra hoc phan (CLOs) Chuan déu ra Nk 8
: trc do

hoc phan CTbT '
Ki hiéu Mo ta dat duoc

(COs) (PLOs)
(1) (2) 3) C)) (3)
Kién thirc
Trinh bay duoc nhimng van d@ 1y luin
COl1 CLO1 chung v& nha nudc va phép luat, cac yéu PLD1 L

t6 trong co ché diéu chinh phép luat

Dién gidi dugc cdc quy dinh clia phap
luat Viét Nam trong céc nganh luét co
CO2 CLO2 ban nhu Luat hinh su, Luat Hanh chinh, (31_()1 M
Luat dan su, Ludt Hon nhan va gia dinh,

Luat Lao dong va phép luat qudc té

Phén tich duge quyén va nghia vu phap
CO3 Wl CLO3 Iy ctia chu thé trong mot s& quan hé P{_O;] H
phap luat nhit dinh




Ky ning

Tim kiém va doc hiéu dugc cac thuit

CO4 | CLO4 ngtr phap ly va van ban quy pham phap PLO@ M
luat
C6 kha ndng thuyét trinh va td chirc 1am
viéc nhé PLO‘% M
cc nhom
COS5 CLOS - -
Ap dung cdc quy pham phép luit dé giai
quyét duge mot sb van dé phép ly phat PLO m M
sinh trong thuc té ‘
Mike tw chii va trach nhiém
Ton trong va nghiém chinh chip hanh
CO6 CLO6 3 PO, 3 M
phéap luét -
Tham gia tich cuc ddu tranh phong
o7 CLO7 . 3 b gl PLO M
chdng vi pham phap luét B4

S. Tai liéu phuc vu mén hoe

(G140 trinh chinh

TS. Nguyén Hop Toan (Chu bién), Gido trinh phdp ludt dai cirong
(T4i ban 1an thir 5, c6 chinh sira bd sung), NXB Pai hoc Kinh té
qudc dan, 2012.

Tai liéu tham khao

TS. Bui Thi Long (Chu bién), Truomg Pai hoc Quy Nhon, Tai liéu
gidng day hoc phan Phdp ludt dai cuong, 2020.

GS.TS. Mai I—Iéng Quy (Chu bién), Bd Gido duc va Pao tao, Gido
trinh phdp ludt dai cwong, Nxb Dai hoc Su pham, 2017.

GS,TS V6 Khanh Vinh (Chu bién), Gido trinh Ly lugn chung vé nha
nudc va phdp ludgt, Nxb Céng an nhan dan, 2012.

PGS, TS Nguyén Van Dong, Gido trinh Ly ludn vé nha nuée va phadp
lugt, Nxb Gido duc Viét Nam, 2010.

TS. Nguyén Thi Thanh Thuy (Chu bién), Gido trinh phdp ludt dai
cuong, Nxb Gido duc Viét Nam, 2010.

Luét Ban hanh van ban quy pham phap lut nam 2018

Vin ban hop nhét 01/VBHN-VPQH nim 2017 hop nhét B¢ luat
Hinh su

Bo luat Dén sy 2015

Bo luédt Lao dong 2019

Luét Phong, chéng tham nhiing 2018 ]




Luat xr Iy vi pham hanh chinh nam 2012

Luét hon nhan va gia dinh nim 2014

Céc loai hoc liéu Cbng théng tin dién ttr Toa 4n nhan dan tdi cao
khéc:

congbobanan.toaan.gov.vn

Céng théng tin dién tir B Tu phap

Cong thong tin dién tir Vién Kiém sat nhan dén téi cao

Thu vién Phap luat
6. Phwong phap, hinh thirc t chire day hoc:
Phwong phap, hinh Muc dich CDR cua HP
thirc to chirc day hoc dat dwoc
Dién giang Cung cép cho sinh vién hé théng kién thirc nén CLO1
tang vé nha nudc va phe:ip h}ét, biét, h‘iéu vE cac CLOD
thuét ngit phap ly, cac van dé chung vé nha nudc
va phap luét.

bam thoai. van dap | Gitp sinh vién hiéu, van dung céc kién thirc vé CLO2
nha nudc va phép ludt vao giai quyét cac van dé CLO3
cu thé cua doi song xa hdi

Truc quan Gitp sinh vién tiép can véi cac quy dinh cu thé CLO1

cua phap ludt thong qua cac vdn ban quy pham CLO2
phép ludt, so d6 hoa, hé théng kién thire hoic

g : ) CLO3
tip can cac tinh hudng phap luét cu thé cla xa
hoi .

Thao luan Str dung trong cac don vi kién thirc vé cac nganh CLO3
lut cu thé trong Hé théng phap ludt Viét Nam, CLO4
cho sinh vién thao luin nhém mot sé vén dit ra CLOS
trong thuc tién nham phan tich, danh gia van dé p—
mdt cach siu sic va dé xuét mét sb kién nghi,

£ 3o aa £ A aA CLO7
giai phap nham giai quyét véan dé.

Bai tap tinh hudng Giup ngudi hoc nghién ciru trude bai hoc hoic CLO3

cling ¢6 kién thirc da hoc, gitp ngudi hoc c6 kha CLO4
ning phan tich, tong hop, danh gia van dé. CLOS

CLO6




CLO7

7. Ké hoach gidng day chi tiét

>
A

Budi

No6i dung

CDR hoc phin

(1]
(3 tiét)

+ G161 thi€u mdn hoc

Chuwong 1. Ly luin chung vé nha nuéc

1.1. Nguén gbc, ban chét, dic trung cua nha nudce

1.2. Chirc ndng nha nuéc

1.3. Hinh thitc nha nuéc

1.4. Nha nuée Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam: Ban
chit, chirc nang, hinh thirc

* No6i dung tir hoc:

+ Kiéu nha nudéc

+ Nha nude XHCN

* Noi dung can chuén bj truéc: Ly ludn chung vé phép luat

CLO1

Chwong 2. Ly luin chung vé phap luat

2.1. Ban chat, thudc tinh ctia phép luat

2.2. Chtc nang cia phap luat

2.3. Hinh thirc phép luat

* No6i dung tu hoc:

+ Ngudn gbc phap luét

+ Kiéu phép luat

+ Phap luét x& hoi chu nghia

* Noi dung can chuén bi trude: Quy pham phép luét, Vin
ban quy pham phap luat, Quan hé phéap luat

CLO1

(3 tiét)

Chwong 3. Quy pham phap luit, viin ban quy pham
phap luit, quan hé phap luat

3.1. Quy pham phap luat

3.1.1. Khai ni¢m, dic diém quy pham phap luat

3.1.2. Céu triic ctia quy pham phap luat

CLEY]
CLO3
CLO4
CLO6




3.2. Vin ban quy pham phap luét

3.2.1. Khai niém, dic diém, phén loai van ban quy pham
phap luét

3.2.2. Hé théng van ban quy pham phap luat ctia Nha nuéc
ta hién nay

3.3. Quan hé phap luit

3.3.1. Khéi niém, déc diém clia quan hé phap luat

3.3.2. C4c yéu tb cau thanh quan hé phap luét

* Noi dung tu hoc:

+ Phén loai quy pham phép luét

+ Phén loai quan hé phap luat

* NoOi dung cin chuin bi trude: Thuc hién phéap lut, vi
pham phap ludt va trach nhiém phép ly

Chuwong 4. Thye hién phap luit, vi pham phap luit va
trach nhiém phap ly

4.1. Thuc hién phap luit

4.2. Vi pham phap luat

4.2.1. Khéi niém vi pham phap luat

4.2.2. Cau thanh vi pham phép luat

4.3.3. Céc loai vi pham phép luat CLO1
4.3. Trach nhiém phap ly CLO4
[4] 4.3.1. Khéi niém, dic diém ctia trach nhiém phép 1y CLOS
iét: | 4.3.2. C4c loai trach nhiém phép Ly
(3 tict | ac loal 1em phap ly CLO6
2LT+ITL) | * Thao luan: Vi pham phép luét - Thuc trang, nguyén nhan L5

va giai phap

* Noi dung tu hoc:

+Y thirc phap luat

+ Phép ché

* N6i dung can chudn bi trude:

+ Heé thong phép ludt Viét Nam

+ Luat Hinh su: Ché dinh vé t6i pham; Ché dinh hinh phat




Chwong 5: Hé théng phap ludt Viét Nam
5.1. Khéi niém hé théng phap luat
5.2. Céc nganh luft trong h¢ thdng phap ludt Viét Nam

Chwong 6. Luét Hinh sy B
6.1. Khai niém Luat Hinh sy cLas
[5] 6.2. Nhirng ndi dung co ban Lt
: CLO5
(3 tiét) | 6.2.1. Toi pham e
6.2.2. Hinh phat CLOG
* Noi dung ty hoc: S
+ Tim hiéu céc loai t6i pham cu thé
+ Tim hiéu thi higu truy ciru trach nhiém hinh su
* Noi dung cin chuin bi trude: Luat Hanh chinh
Chwong 7: Luat Hanh chinh
7.1. Khai niém Luit Hanh chinh
7.1.1. Khai niém CLO2
7.1.2. Co quan hanh chinh nha nudc CLO3
[6] 7.2. Nhirng néi dung co ban CLO4
(3 tiét: | 7.2.1. Quan h¢ phép luat hanh chinh
2LT+1TL) | 7.2.2. Vi pham hanh chinh CLOs
7.2.3. Tréch nhiém hanh chinh e
* Thao luén: Trach nhiém hanh chinh - Thue trang va giai CLO7
phap
* Noi dung can chuin bi trude: Luat Dan su
Chwong 8: Luat Dan sy
8.1. Khai niém Luét Dan su
, CLO2
8.2. Nhirng ndi dung co ban
: CLO3
(7] + Quyén nhan than SLEM
(3 tiét: | + Tai san va cdc quyén ddi véi tai san
) CLOs5
2LT+ITL) | + Hop dong
r . CLO6
* Théo luén: Van dé bao vé quyén bi mat doi tu hién nay i

* Noi dung can chuén bi truée: Ludt Lao dong

* Kiém tra gitra ky




Chwong 9. Luét hon nhan va gia dinh
9.1. Khai niém Luét Hon nhan va gia dinh
9.2. Nhirng ndi dung co ban

52 } CLO2
+ Ché dinh két hon
¢ . _ 5 CLO3
[8] + Ché dinh vé quan hé gita vg va chong
. e 2 CLO4
(3 tiet: | + Ché dinh cham dat hon nhan Bt
e ; 5
2LT+1TL) | * Thao luan: Van d& tranh chép khi ly hén s
* Noi dung tu hoc:
. . ; CLO7
+ Tham quyén didng ky két hon
+ Xir Iy két hon trai phap luat
* N6i dung can chuén bj truée: Ludt Lao dong
Chuwong 10. Luat Lao djng
10.1. Khéi niém Luat Lao dong
10.2. Nhitng ndi dung co ban
"3 A 30 A A
Che’ dinh hop dong lao dong : CLO2
+ Che dinh ky luat lao ddng va trach nhiém vt chat CLO3
[9] * Thao ludn: Mot s6 van dé can luu ¥ khi ky két hop dong ol B4
(3 tiét: | lao dong
CLOS5
2LT+1TL) | * Noi dung tu hoc:
2 s CLO6
+ Thoi gian 1am viéc, nghi ngoi
. CLO7
+ Tién luong
+ Giai quyét tranh chip
* Noi dung can chuén bi trude: Luét phong, chéng tham
nhiing
Chuwong 11: Phap luit vé phong chéng tham nhiing
[10] 11.1. Phong ngira, phat hién tham nhiing CLO4
P 11.2. Xar ly tham nhiing va cac hanh vi khac vi pham phap | CLOS
(Fe ludt vé phong, chéng tham nhiing CLO6
2LT+1TH ] .
* Thao luan: Mot so giai phap phong, chong tham nhiing CLO7
[11] Chuong 12: Phap luit quéc té CLO2
(3tiét) | 12.1. Kién thirc chung v& cong phap quc té CLO3




- On tép

12.2. Kién thirc chung vé tur phép qubc té

CLO4
LLOS
CLO6
CLO7

8.  Panh gia két qua hoc tip
Str dung thang 10 diém cho tat ca cac hinh thire danh gia trong hoc phén.

STT | Hinh thirc danh Tiéu chi danh gia Thoi CDR ciia | Trong
gia diém HP 56
Tinh chu dong, mic dg tich | Trén CLO6 50%
cuc chuén bi bai va tham | 1dp, theo
gia cac hoat dong trong gior | ké hoach
hoc hoc ky
cua
Truong
Thoi gian tham du budi hoc | Trén CLO6
bit budc, ving khoéng qua | ldp, theo
20% s tiét hoc. Tuy sé tiét | ké hoach
viang, GV quyét dinh s6| chi tiét
diém theo ty 1¢ viing. trién
khai
theo hoc
I Qua trinh  hoc i k}‘i
tip *Sinh vién lam 1 bai kiém | T6 chic CLO1
tra ca nhan. thao
* Thao luan nhém va bai| ludn CLO2
bdo cdo thao luan nhom:| nhom va CLO3
Thuc hién 1 trong cac dé tai | bao cao
thio ludn (4 ding ky theo | bai thao| <04
; e o o) P CLO5
hudéng dan cua giang vién) ludn trén
l6p theo
ké hoach
chi tiét
trién
khai
theo hoc
ky
2 | Thi két thiic hoc | Tric nghiém trén may tinh Trén CLO1 50%
phin 16p, theo
ké hoach CLOZ
cua nha CLO3
Truong
CLO4
CLO5

9. Théong tin vé giang vién




9.1. Giang vién 1
- Ho va tén: Bui Thi Long

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Giang vién chinh, Tién si

- Email: buithilong@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0965.598.468

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Vii Thi Thiy Hang

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Giang vién, Thac si.

- Email: vuthithuyhang@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0914.123.928

10. Céc quy dinh chung

Cam ket ciia giang vién

= oy ! 2 o s e ]
Giang day, phat trién chuong trinh dao tao, thuc hién day du. |
bao dam chét luong chuong trinh dao tao

Yeéu cau doi véi sinh vién

+ Hoc tép, rén luyén theo quy dinh.
+Tham du day du cdc budi hoc

+ Hoan thanh céc bai tap vé nha, bai kiém tra, thao luan

Quy dinh vé tham du 16p

+ Thuc hién ni quy, ky luat cua nha trudmg, quy ché hoc

hoc dudng vé gid gidc, tac phong, cu xtr lich su, dam béo van héa
hoc dudng
+ Tén trong giang vién, doan két, giup do 13n nhau trong hoc
tap va rén luyén.

Quy dinh vé hanh vi trong | + Giff trat tu trong gio hoc

16p hoc + Tich cuc tham gia céc hoat dong thao luan, tirong tdc nhom

Quy dinh vé hoc vu

Thuec hién theo ké hoach ctia nha truong

Céc quy dinh khac

Binh Dinh, ngay A1 thang 5. nam 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

M
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TS. Bui Thi Long PGS,TS Poan Thé Hing




TRUONG PAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Doc lip — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Gido duc thé chat 1 (BONG DA 1)
M3i hoc phén: 1120172
Tén tiéng Anh: Physical Education 1 (Football 1)

1. Théng tin chung vé hoc phin:

- Tén hoc phan: Gido duc thé chét 1 (Béng d4 1)

- M4 hoc phén: 1120172 S6 tin chi: 01

- Loai hoc phan: Tu chon

- C4c hoc phén hoc truée: khong

- Cac yéu cdu khac dbi véi hoc phan [néu c6]: Sinh vién ¢6 sttc khde binh thuong, nhing
trudng hop dic biét phai c6 hd so bénh 4n va gidy x4c nhan ctia y té.

- Phan gid tin chi dbi véi cac hoat dong:

+ Nghe giang ly thuyét: 04 tiét

+ Lam bai tap trén 16p:

+ Thao luén:

+ Thue hanh, thuc tap: 26 tiét

-+ Hoat dong theo nhom:

+ Twhoc: Sinh vién tu cht dong ngoai khoa ngoai gio 1én 16p.

- B§ mén/Khoa phu trach hoc phé“m: Thé chdv/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phan:

- Mén hoc cung cép cho sinh vién céc kién thirc vé: Nguyén ly k¥ thuat tdng bong
bang dui, d& béng bang long ban chan, ma trong ban chan, ky thuat dan bong, phuong phép
rén luyén cac td chét thé lue, mot s6 diéu luat cia Bong da 5 nguoi.

- Bdi dudng nhitng phidm chét, y chi trong tap luyén va thi diu; Néang cao strc khoe va
phét trién cac & chit thé luc; tang cudng tinh hitu nghi, doan két trong 1ap thé.

- Hoc phé‘m 206p phén dao tao thé hé ngudi hoe phét trién toan dién vé tri tué, dao duc,
thé chét va niang khiéu ca nhan trong tung linh vuc. Co ste khée va nang luc thim my dé
sbng va lam viéc trong mdi trudng ludn ludn thay ddi clia xa hoi.

3. Muc tiéu ctia hoc phan:

- Kién thire: Hiéu duoc nguyén ly ky thuét.

CO1: Hiéu duge nguyén ly ky thudt Béng da, Ludt thi ddu béng d4 5 ngudi.

CO2: Hiéu va thuc hién dugc dong tac k¥ thudt tAng béng bing dili, mé trong ban

chén, long ban chén trong béng da.



- K§ nang: Thyc hanh dugc mot s6 k§ thuét co ban ctia bong da

CO3: Thuc hién dugc céc ky thudt co ban: da bong bang loéng ban chan, bing m4
trong ban chén, din béng bing long ban chan, bing mé trong ban chan.

CO4: Thue hién dugc cac bai tap rén luyén t§ chét thé luc chung va chuyén mon.

CQO5: Van dung duoc mot sb didu luét co ban trong tap luyén va thi déu bong da.

CO6: T6 chitc nhom tap luyén theo yéu ciu clia gidng vién.

- Miic do tu cha va trach nhiém:

CQO7: C6 thai @d tu giac hoc téap, tich cuc tap luyén, yéu thich mobn hoc.

COS: Cht dong tim toi nghién ciru tai liéu chuyén mon, hinh thanh théi quen tép
luyén va thi ddu ngoai gio.
4. Chuin diu ra ciia hoc phan (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phin déng gop cho chudn ddu ra cia chuong trinh dao tao (ky hi€u PLO:

Program learning Outcomes) theo mitc do sau: L = Mirc thip; M = Mtc trung binh; H = Mirc

cao.
Muc tiéu Chuin dau ra hoc phf“m (CLOs) Chuin dau e i
. Mirc d§ dat
hoc phin N o : ra CTDT
Ky hiéu M6 ta dugce
(COs) (PLOs)
8y (2) 3) 4 (3)
Kién thirc
COl1 CLO1 Pinh nghia dugc nguyén Iy ky | - L

thudt Béng d4, Luat thi aiu| FLOZ4
bong dé 5 ngudi.
CO2 CLO2 Trinh bay dugc dong tic ky L
thuét tdng bong bing dui, ma PLO4.

trong ban chan, long ban chan

trong béng da.

K§ niang
CO3 CL03 Thue hién dugc cac k§y thuat M
co ban: d bong bing long ban

2o BImEh R R el o Bliote
chén, bing ma trong ban chén,

dan bong bang long ban chén,

bing ma trong ban chén.
CO4 CLO4 Thuc hién dugc cac bai tap M
rén luyén td chit thé luc| fLOY
chung va chuyén mon.

CO3 CLO5 Trién khai duoc mot s diéu PLOY M




ludt co ban trong tap luyén va
thi dau bong da.

CO6 CLO6

T6 chirc nhém tép luyén theo

y€u cau cia gidng vién.

PLOY

M

Mire tu chi va trach nhiém

CO7 CLO7

Xy dung thai d6 tu gidc hoc
tap, tich cuc tdp luyén, yéu
thich mon hoc.

PLOAD

M

CO8 CLOS

Cha dong tim toi, lya chon
nghién ciu tai liéu chuyén
mon, hinh thanh théi quen tap
luyén va thi diu ngoai gid.

PLoAY

M

5. Tai li¢u phuc vu mén hoc

Giéo trinh chinh:

[1] Uy ban Thé duc thé thao, Trudng Pai hoc Thé duc thé thao I, Gido

trinh béng d4, NXB Thé duc thé thao, nim 2007.

-----

[1] Uy ban Thé duc thé thao, Truong Pai hoc Thé duc thé thao I, Ly}

duc thé thao, nim 2000.

 lugn va phirong phdp Gido duc Thé chdt trong truong hoc, NXB Thé

[2] Uy ban Thé duc thé thao, Luat thi d4u bong d4 5 noudi, NXB Thé

duc thé thao, nam 1998.

6. Phuwong phap, hinh thirc td chirc day hoc

Phuong phap, hinh Muc dich CDR cua HP dat duogc
thirc to chirc day hoc
Dién gidng Cung cap cho SV hé théng kién CLO1
thirc nén tang ciia mén hoc mdt cach CL.O2
khoa hoc, logic.

Néu van dé, goi m& Cung cip cho SV hé thong kién CLO1
thirc nén tang cia mén hoc mét céch CLOz2
khoa hoc, logic.

Thi pham Gioi1 thiéu nguyén ly k¥ thudt cho CLO3, CLO4
ngudi hoc CLOS, CLO6

Chia nhém tap luyén Chia nguoi hoc thanh ting nhom CLO7T
tap luyén, tich cuc, tu giac CLOS8

Stra sai Hudéng din ngudi hoc tap luyén céc CLO3, CLO4
k¥ thudt khoa hoc, logic CLO5, CLO6




7. K¢ hoach giang day chi tiét

Buoi hge

Noi dung

CDR hoc phan

[1]

[2 tiét]

1.1. Gid1i thiéu vé dé cuong mon hoc
2. Pho bién quy dinh, yéu céu ctiia mon hoc.

1.3. Gidi thidu cac bai tap khéi dong chung va khdi dong
chuyén mon.

1.4. Phuong phap ren luyén cac td cht thé luc:
- Phuong phép rén luyén strc manh.
- Phuong phép rén luyén strc nhanh.

- Phuong phép rén luyén sirc bén.

- Phuong phéap ren luyén mém déo.
- Phuong phap phat trién kha nang phéi hop van dong.

1.5. Thé luc: Bai tip phét trién stc bén chung: chay bén 5
phut.

CLOl1
CLO4

2.1. Luét bong déa 5 nguoi.

2.2. Céc bai tAp lam quen voi bong.

2.3. Cac dong tac di chuyén trong bong dé:

+ K# thuét chay.

+ Dirng dot ngdt.

+ Chuyén than.

+ Béat nhay.

+ D1 bd.

2.4. Thé luc: Bai tdp phat trién sttc bén chuyén mén: Gép
bung, chay bién tbc, bat qua dinh bong, chay xoay trd.

CLO1
CLO4

(3]

[2 tiét]

3.1. Ky thuat ting bong bang dui: Phan tich nguyén ly k¥
thuat sau dé huéng dan tap luyén nhu sau:

+ Tha béng chuén tAng timg qua bing dui thugn.

+ Tang nhiéu 1in biang dui thuln.

3.2. Ky thuat dan bong bing long ban chan: Phan tich
nguyén ly k¥ thuét sau d6 huéng dan tap luyén nhu sau:

+ Déan bong chim, kiém soat bong trong chan.

3.3. Ky thuit da béng bing long ban chén: Phan tich
nguyén Iy k¥ thudt sau d6 huéng dan tap luyén nhu sau:

+ Tap md phong khong bong.

+ Tap chay da, dit chén tru, vung chan ldng.

+ Pt béng cb dinh tap chay da, dat chan try roi tiép xic

CLO2
CLO3




bong.

+ Hai nguoi d4 bong lén sét qua lai.

[4]
[2 tiét]

4.1. Ky thuét ting béng bing dui [6n tap]:

+ Tha béng chudn tang timg qua bing dui khong thuén.
+ Tép tdng béng bang dui khéng thuan.

+ Téang ludn phién ca 2 dui.

4.2. K¥ thuit ddn bong bing long ban chan [6n tap]:

+ Dan béng cham, din béng trén duong thing, dao hudng
sang tréai, phai va dang sau.

4.3. K§ thudt d4 béng bing long ban chén [6n tp]:

+ Hai ngudi di chuyén d4 béng lan sét qua lai.

-+ Hai ngudi di chuyén d4 bong lan sét qua lai

-+ Chuyén béng sét theo nhém 5 ngurdi.

-+ Dit bong chét da chuan xéc vé muc tiéu chi dinh.

CLO2
CLO3

[5]

[2 tiét]

5.1. Ky thudt ting bong bang dui [6n tap):

+ Tép ting béng bang dui khong thuin.

+ Tép ludn phién hai doi.

+ Tép tng béng theo text kiém tra gitra ky.

5.2. Ky thuét din béng bing long ban chén [6n tap]:
+ Dan béng ludn coc. :

5.3. Ky thudt @4 bong bang long ban chan [6n tap]:
+ D4 béng ¢b dinh.

+- D& bdng sét.

+ D4 béng ntra nay.

CLO2
CLO3

(6]
[2 tiét]

6.1. Ky thuit ting bong bang dui [6n tap]:

+ Tép tAng béng ludn phién bang 2dui.

+ Thi tdng bong theo nhém 3 sv.

6.2. Ky thuat dan béng bing long ban chan [6n tap]:

+ Dan béng ludn coc sut cAu mén bing long ban chan.
6.3. Ky thudt da bong bang long ban chan [6n tap]:

+ Pat ¢b dinh qua bong da vao ciu mén.

+Nhém 2 SV chuyén béng lan sét siit vao ciu mén.

+ Da bong nira ndy vao vi tri cho trude.

CLO2
CLO3

[7]
[2 tiét]

7.1. K§ thuét tdng béng bang dui:
+ On tap ting béng bing dui.
+ Phén nhom thi tdng bong véi nhau.

CLO2
CLO3




7.2. K¥ thudt da bong bang long ban chén [on tap):

+ St bong vao cAu mon 2x2m cu ly nam 15m, nit 13m
bf?mg 3 hinh théc lan sét, 1 cham dat, bay truc tiép vao cau
mon.

+ Phén nhém thi st bong chinh xéc vao cau mon.

[8]
[2 tiét]

Thi gitra hoc ki I
+ Tang bong bang dui.

CLO2

[9]
[2 tiéf]

9.1. Ky thuat din bong bang mé trong ban chén: phan tich
nguyén ly ky thudt sau d6 hudng dan tap luyén nhu sau:

+ DAan bong cham, kiém soat bong trong chén.

9.2. K¥ thuit da bong bing mé trong ban chén phan tich
nguyén 1y ky thudt sau d6 huéng dan tap luyén nhu sau:

+ Tap md phong khong bong.

+ Téap chay da, dat chan try, vung chén lang.

+ it béng ¢b dinh tip chay da, dat chan tru rdi tiép xtc
bong.

+ Hai ngudi dé bong lan sét qua lai.

9.3. Trd choi 5 chéng 2

CLO2
CLO3

[10]
[2 tiét]

10.1. K¥ thut dan bong bang ma trong ban chan [6n tap]:

+ DAan béng cham, din béng trén duong théng, dao hudng
sang trai, phai va ding sau.

10.2. K§ thuat d4 bong bang ma trong ban chén [6n tp]:

+ Hai ngurdi d4 bong lan sét qua lai.

+ Hai nguoi di chuyén d4 bong lan sét qua lai.

+ Chuyén bong sét theo nhém 5 ngudi.

+ Pat bong ¢ dinh da chuén x4c vé muc tidu chi dinh.

10.3. Thi d4u theo nhém: din béng, chuyén béng bing tay,

ghi ban bang chén hodc dau.

CLO2
CLO3

[11]

[2 tiét]

11.1. K§ thut dan bong bang mé trong ban chén [6n tap]:
+ DAn bong ludn coc.

11.2. K§ thuat da béng bang ma trong ban chan [6n tap]:
+Da bong ¢b dinh.

+ D4 bong sét.

+ D4 bong nira niy.

11.3. Chia nhém thi dau.

CLO2
CLO3

[12]

12.1. Ky thudt dan bong bang mé trong ban chén [6n tap]:

CLO2




+ Dan béng ludn coc stt cau mon bing m4 trong ban chan.
12.2. K§ thuat da bong biang ma trong ban chin [6n tip]: -
+Dit ¢b dinh qua béng da vao cdu mén.

+Nhém 2 SV chuyén bong lan sét st vio cdu mon.

+ Sut béng xa theo hudng cho truée.

CLO3

[13]
[2 tiét]

13.1. On t4p d4 bong bing long ban chan, ma trong ban
chan vio cdu mdn 2x2m cu ly nam 15m, nit 13m.
13.2. Chia nhém thi d4u.

CLOS
CLO6

[14]
[2 tiét]

14.1. On tip d4 bong bing long ban chin, ma trong ban
chan vio cdu mbn 2x2m cu ly nam 15m, nir 13m.

14.2. Trd choi 5 chéng 2.

14.3. Chia nhém thi déu.

CLOS
CLOG6

[15]

[2 tié1]

15.1. On tap d4 bong bang long ban chan, ma trong ban
chan vao ciu mén 2x2m cyr ly nam 15m, nit 13m.

15.2. Phé bién text kiém tra cuéi ky: Chon 1 trong 2 k¥
thuat:

+ D4 béng bang long ban chan vao khung thanh 2x2m cu ly
nam 15m, nit 13m [5 qua].

+ D4 béng bang m4 trong ban chén vao khung thanh 2x2m
cu ly nam 15m, nit 13m [5 qua].

15.3. Chia nhém thi déu.

CLO5
CLO6

8. Pénh gia két qua hoc tip

Str dung thang diém 10 cho 14t ca céc hinh thirc dénh gia trong hoc phan

STT

Hinh thire

danh gia

Tiéu chi danh gia Thoi diém

CDbR | Trong

cua HP sO

Qué trinh | cuc chuin bi bai va tham gia| Hang ngay

Thoi gian tham du budi hoc Hang ngay

CLO7
CLOS

Tinh chu dong, mirc do tich

cdc hoat dong trong gid hoc

CLO7
CLO8

40%

Tang bong bang dui Tuan thi 8

CLO1
CLO2

Thicubiky |1 trong 2 k§ thudt: da bong

D4 bong vao cau mén: chon | g
Theo ké hoach

cua nha trudng

bang long ban chan va da

CLO3
CLO4 60%
CLO5




[ I-bc’mg bing ma trong ban chin CLO6

9. Théong fin vé giang vién

9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: Truong Quéc Duy

- Chtte danh, hoc ham, hoe vi: Thac st

- Email: truonequocduy86@email.com  Dién thoai lién hé: 0973709485

9.2. Gidng vién 2
- Ho va tén: Théai Binh Thuan
- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email:binhthuanvff/@gmail.com Dién thoai lién hé&: 0905741246

10. Céac quy dinh chung
Cam két ctia giang vién Pam bao gid 1én xudng 16p, dat duge muc tiéu clia hoc phén
Yéu cau d6i véi sinh vién - Pi hoc dung trang phuc, ding git quy dinh.

- Chép hanh tbt cac quy dinh va yéu cAu ctia mén hoc.

Quy dinh vé tham du 16p hoc - Pam bao strc khde khi tham du 16p hoc

Quy dinh vé hanh vi trong I6p | - Thuc hién theo huéng déan cta giang vién.
hoc - Tich cuc tép luyén cdc ndi dung mdn hoc.
Quy dinh v€ hoc vu - Khéng c6 kiém tra bu gitta ky va cudi ky

- Khong dugc phép nhd ngudi thi hd.

Cac quy dinh khac - Thuc hién dang quy tac Gmg Xt cua Trudong

GIANG VIEN.BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUO\G KHOA

W, QJUM%

ThS. Truwong Qubc Duy TS. H6 Minh M$ng Hing TS. Nguyén Sy Dirc

~1S.Din» Anh Tufn



TRUONG DAIHQC QUY NHON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Doc lip — Tw do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Gifio duc thé chit 2 (BONG DA 2)
Ma hoc phén: 1120173
Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Football 2)

1. Théng tin chung vé hoce phén:
- Tén hoc phan: Gio duc thé chit 2 (Béng dé 2)
- Ma hoc phan: 1120173 - 86 tin chi: 01
- Loai hoc phén: Tu chon
- Céc hoc phén hoc truée: Gido duc thé chat 1 (Béngda 1)
- Céc yéu cau khac déi véi hoc phén [néu cé]: Sinh vién c6 strc khoe binh thudng, nhiing
trudng hop dac biét phéi c¢é hd so bénh 4n va gidy x4c nhén cua y té.
- Phén gi& tin chi déi véi cac hoat dong:
+ Nghe gidng ly thuyét: 04 tiét
+ Lam bai tap trén 16p:
+ Thao luin:
+ Thuc hanh, thuc tp: 26 tiét
-+ Hoat dong theo nhém:
+ Tu hoc: Sinh vién chi dong ngoai khéa ngoai gid lén 16p.
- B6 mon/Khoa phu trach hoc phin: Thé chat/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phan: _

- Mén hoc cung cép cho sinh vién cac kién thic vé: Nguyén ly ky thuat tdng boéng
bﬁng mu chinh di¢n, st béng béng mu chinh di¢n, sit béng ma trong ban chan, k¥ (hut
dan béng, mot sb diéu luat clia Béng da 7 ngudi, phuong phap phong ngira chin thuong
trong 1ap luyén thé duc thé thao.

- Bdi dudng nhitng phim chét, y chi trong t4p luyén va thi ddu; Nang cao stc khoc va
phét trién cac 18 chit thé luc; tdng cudng tinh hitu nghi, doan két trong tap thé.

- Hoc ph?m 26p phan dao tao thé hé ngudi hoc phét trién toan dién vé trf e, dao duec,
thé chit va ning khiéu c4 nhan trong ting linh vye. C6 stc khde va ning luc thim my dé
séng va lam viée trong mdi trudng ludn ludn thay ddi cia xa hoi.

3. Muc tiéu ciia hoc phén: '

- Kién thirc:

COI: Hiéu dugc nguyén ly ky thuat tdng béng biang mu chinh dién, da béng bang mu
- chinh di¢n, mu trong ban chén, dan béng, mot sb diéu luét ctia Bong dd-7 ngudi.



CO2: Trang bi nhitng kién thitc co ban vé phuong phép tap luyén va phong ngitachin
thuong trong ap luyén TDTT.

- K§¥ ning:

CO3: Thuc hién chinh xédc cac k¥ thudt co ban: dé bong bé‘mg long mu chinh dién,
bing mé trong ban chén, dan bong bang long ban chan, bing ma trong, méa ngoai, mu chinh
dién ban chén, tAng béng bing mu chinh dign.

CO4: Thuc hién dugc céc bai tép rén luyén td chét thé lyc chung va chuyén mon.

CO3: Biét phdi hop va van dung céc kythuét trong 1ap luyén vathi d4u moén bong da.

- Mifrc @6 tu cha va trach nhiém.

CO6: Co thai do tu gidc hoc tép, tich cuc tap luyén, yéu thich mén hoc, cht dong tim
tdi nghién cuu tai liéu chuyén mon.

CO7: Hinh thanh théi quen tép luyén va thi dau ngoai gid.

4. Chuén diu ra ciia hoc phén (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)
Hoc phdn déng gop cho chudn diu ra cta chuong trinh dao tao (ky hi¢u PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc dd sau: L = Mirc thép; M = Mirc trung binh; H = Mc

cao.
Muc tiéu Chuén dau ra hoc phan (CLOs) Chudn diura | Mic do dat
hoc phan s ! CIDT duogc
Ky hi¢u Mo ta
(COs) (PLOs)
(1) (2) 3) ) (3)
Kién thirc
COl CLOl1 Pinh nghia duoc nguyén ly k¥ L

thuat tdng bdng bing mu
chinh dién, da béng bang mu Plio
chinh dién, mu trong ban
chén, din bong, mot s diéu

lugt cia Bong déa 7 ngudi.

CO2 CLO2 | M6 ta nhitng kién thirc co ban L
vé phuong phép tap luyén va fLod
phong ngua chin thuong

trong tap luyén TDTT.

K¥ ning

cCoR CLO3 Thuc hién chinh xéc céc k¥ M
thudt co ban: déd bong bang YLOHL

long mu chinh di¢n, bang ma

{rong ban chan, dan bong




bing long ban chan, bidng ma
trong, mé& ngoai, mu chinh
dién ban chan, tdng béng béng

mu chinh dién

CO4 CLO4

Thue hién dugc cdc bai tép
ren luyén t6 chat thé luc

chung va chuyén mén

FLOH

M

£03 CLOs

Biét phoi hop va van dung céac
ky thuét trong 14p luyén va thi

dau moén béng da

fLo%

Murc tu cha va trach nhiém

CO6 CLO6

Xéy dung thai do ty gidc hoc
tap, tich cuc tip luyén, yéu
thich mén hoc, chi dong tim
toi nghién ctu tai liéu chuyén

mon

PLOAD

CO7 CLO7

Hinh thanh théi

luyén va thi dau ngoai gid

quen tép

Plofh

5. Tai li¢u phuc vy mén hoc

Giéo trinh chinh:

[1]. Uy ban Thé duc thé thao, Trudng Pai hoc Thé duc thé thao 1,
Gi4o trinh béng da, NXB Thé duc thé thao, nim 2007.

Tai liéu tham khao:

duc

thé thao, nam 2000.

[1]. Uy ban Thé duc thé thao, Trwdng Pai hoc Thé duc thé thao I, Ly
luéin va phwong phap Gido duc Thé chét trong trudng hoc, NXB Thé

[2]. Uy ban Thé dyc thé thao, Luét thi ddu bong da 7 ngudi, NXB Thé
duc thé thao, ndm 2007.

6. Phuong phap, hinh thire té chirc day hoc

Phwong phap, hinh thic

Muc dich

CDR cua HP

tb chirc day hoc dat duoc
Dién giang Cung cip cho SV hé thdng kién thirc CLO1
nén tang cta moén hoc mdt cich khoa CLO2
hoc, logic.
Neéu van dé, goi mg Cung cdp cho SV hé théng kién thic CLOI
nén tang ctia mdn hoc mét cach khoa CLO2

hoc, logic.




Thi pham

G101 thiéu nguyén ly k¥ thuét cho nguoi

CLO3

hoc CLO4, CLO5
Chia nhom tép luyén Chia nguot hoc thanh timg nhém tdp | CLO4, CLO5S
luyén, tich cuc, fur gidc CLO6, CLO7

Stra sai Huéng dan ngudi hoc tap luyén cac k§ CLO3

thuat khoa hoc, logic

CLD4, CLOS5

7. Ké hoach gidang day chi tiét

Budi hoc

Noi dung

CPR hoc phén

]
12 tiét]

1.1. Gi6i thiéu vé dé cuong mén hoc

1.2. Phé bién quy dinh, yéu céu clia mén hoc.

1.3. Phuong phap phéng nglta chin thuong trong tap
luyén thé duc thé thao

1.4. Bai khoi dong chung va khaoi dong chuyén mon.

5. Céac bai tdp lam quen véi bong.

CLO1
CLO2
CLO6
CLO7

2
[2 tiét]

2.1. Luét béng dé 7 ngudi.

2.2. Céc dong tac di chuyén trong béng dd: Chay, Dimng
d6t ngdt, Chuyén than, Bét nhay, Di bo.

2.3. Céc bai tép lam quen v6i bong.

2.4. Thé luc: Bai tap phét trién stc bén chuyén mén: Gap
bung, chay bién tdc, bt qua dinh béng, chay xoay trd.

CLOl
CLO2

[2 tiét]

3.1. K¥ thuét tang bong bang mu chinh dién:

+ Tha béng chuén ting timg qué bing chan thuan.

+ Tép ting béng bang chan thuan.

3.2. K§ thudt din béng bang mu chinh dién ban chan:
+ Din béng cham, kiém soét béng trong chén.

+ Tang dan toc d9, dan bong trén dudng thing.

3.3. Ky thuft da bong bang mu chinh dién ban chan:
+ Téap mo phdng khong béng.

4 Tép chay da, dit chén tru, vung chén lang.

+ Dit béng ¢ dinh tap chay da, dat chén tru 16i tiép xtuc
bong.

+ Hai nguoi da béng lan sét qua lai.

CLO3

[2 tié]

4.1. K§¥ thuat ting bong bang mu chinh dién [6n tap]:
+ Tha béng chuan tdng ting qua bang chan khong thuén.

+ Tép ting bong bang chan khong thuén.

CLO3




+ Tang luan phién c4 2 chén.

4.2. Ky thuat dan béng bang ma ngoai ban chan:

+ Dan bong chim.

+ Két hop dan béng bing ma trong, mu chinh dién. dan
béng trén dudng théng, dao huéng sang trai, phai va di‘mg
sau.

4.3. Ky thuft d4 béng bang mu chinh dién [6n tap]:

+2 ngudi dit béng ¢ dinh chuyén bong cho nhau.

+ Hai ngudi di chuyén chuyén bdng cho nhau.

+ Gidn dén cu ly chuyén bdong cho nhau.

-

D
[2 tiét]

5.1. K¥ thut ting bong bang mu gitta ban chén [6n tap]:
+ Tép tang béng bing chan khéng thuén.

+ Tép luan phién hai chén.

+ Tép tdng bong theo text kidm tra gitta ky.

5.2. Ky thuét din béng [6n tap]:

+ Dan béng ludn coc, dao chiéu...

5.3. Ky thuét da béng bang mu giira, mé trong ban chan
[6n tap]: Nhom 2 ngudi da béng cb dinh, d4 béng sét, d4

béng nira nay.

CLO3

[2 tiét]

6.1. K§ thuét tAng béng bang mu gitta ban chan [6n tip]:
+ Téap tang bong bang 2 chan, két hop tang béng biang
dui.

+ Thi tdng bdong theo nhém 3 sv.

6.2. Ky thuét dén béng [6n tap]:

+ Dan béng ludn coc st cdu mén.

+ Dén béng theo sa hinh.

6.3. Ky thuat d4 béng bing mu chinh dién ban chén [6n
tap]:

-+ Dit ¢b dinh qué béng da vao cdu méon.

+ Nhém 2 SV chuyén béng lan sét st vao ciu mon.

+ D4a bong nira ndy vao vi tri cho trude.

CLO3
CL.O5

7
[2 tiét]

7.1. Ky thuét tAng béng bang mu chinh dién:

+ Tang béng bang mu chinh dién, tang 1én cao sau dé
khéng ché bang dui va tiép tuc.

+ Phén nhom thi tdng bong.

7.2. Ky thuét d4 béng bang mu chinh dién [6n tép]:

CLO3
CLO4
CLOS




+ Sut bong vao cau mén 2x2m cyu ly nam 15m, nir 13m
bay truc tiép vao cau mon. ; !
+ Phén nhom thi sut bong chinh xdc vao cdu mon.

Thi gitra hoc ki I
+ Téng béng bing mu chinh dién ban chén.”

CLO3

* On tap:

- Tap dan béng tdc dd, dbi hudng.

- Tap din bong ludn coc sit cdu mdn bing mé trong ban
chén, béng mu chinh dién.

- Phat béng chudn bang ma trong, mu chinh dién.

- P4 béng xa bing ma trong, mu chinh dién.

* Thi d4u: Chia nhém thi ddu san béng d4 7 ngudi.

CLO3
CLO5

10
[2 tiét]

* On tap:

- D4n béng bién dbi tdc do theo hiéu lénh: tién, lui, phai,
trdil...

- Tang va chuyén béng nhém 2 ngudi.

- Tap sut cdu moén: nam 15m, nit 13m.

- Thi d4u theo nhém: din béng, chuyén béng bing tay,

ghi ban béang chén hodc dau.

CLO3
CLO5

11
[2 tiét]

* On tap cdc nodi dung da hoc:

- Tang béng va chuyén béng cho nhau theo nhém 3
nguoi.

- Lan bong sét vé phia trudc chay da da béng bdng cho
dong doi.

- Pa ding muc tiéu: da bong bdng vao vong tron trung
tdm gifta sén ¢ cu ly 15m.

- Nhéom 3 nguodi ding thanh hinh tam gidc cich 20m
chuyén béng cho nhau.

- Chia nhém thi dau % san.

CLO3
CLO5

12
[2 tiét]

* On tap:

- Dén béng theo hinh dich dit qua cdc coc, sau do chuyén
béng cho dong ddi & cu ly 15m. | v

- Pting gifta san tAng bong bing mu giita ban chan, sau
do sut béng vé& hudng cdu mén.

- Bit béng ¢é dinh sut bong xa.

- Chia nhom thi déu.

CLO3
CLOS5




- On tap da boéng mu hinh dién ban chén, ma trong ban CLO3
13 chan vao ciu mén 2x2m cu ly nam 15m, nit 13m. CLO5
[2 tiét] - Chia nhém déu tap sit béng chudn x4c vao ciu mon.
- Thé lye: sire bén chuyén moén: chay xoay trd, nhay qua
dinh béng, gép bung.
14.1. On tap da béng bang mu chinh dién, ma trong ban CLO3
14 chén vao cau mén 2x2m cu ly nam 15m, nit 13m. CLO5
[2 tié(] 14.2. Trd choi 5 chéng 2.
14.3. Chia nhém thi d4u san 7 ngudi.
15.1. On tap dé béng bang mu chinh dién ban chln, ma CLO3
15 trong ban chan véo ciu mén 2x2m cu ly nam 15m, ni CLO5
[2 tiét] 13m.
15.2. Phé bién text kidm tra cubi ky: Chon 1 trong 2 ky
thuét:
+ D4 béng bang mu chinh dién ban chan vao khung thanh
2x2m cy ly nam 15m, nt 13m [5 qua].
+ Dé béng bing ma trong ban chan vao khung thanh
2x2m cy ly nam 15m, nft 13m [5 qud].
15.3. Chia nhém thi d4u.
8. Panh gid két qua hoc tap
Str dung thang 10 diém cho tat ca cac hinh thire ddnh gid trong hoc phin.
Hinh thic 1y ] . Thoi CDbR | Trong
STT Ti¢u chi danh gia 5 :
dinh gia diém cua HP so
Tinh chi dgng, muc df tich cuc
chuén bj bai va tham gia cachoat | I[lang | CLOG6
| Qué trinh d’c}ng tl:ong gid hoc. _ ngay CLO7T 40%
Tho1i gian tham du budi hoc
X ) Tuén thi
Téang bong bang mu chinh dién g CLO3
b4 béng vao cau mén: chon 1| Theo ké
. z... |wong 2 ky thuat: dé4 bong bing| hoach CLeB
1 Thi cubi ky . ] ; CLO4 60%
Iong mu gitta va dé bong bang | cia Nha
o . A . CLOS5
ma trong ban chén truong N




9. Thong tin vé giing vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Truong Quéc Duy

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Thac si.

- Email: truongquocduy86@email.com Dién thoai lién hé: 0973709485

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Thaéi Binh Thuin

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: binhthuanvff@gmail.com Pién thoai lién hé: 0905741246

10. Cac quy dinh chung

Cam két cua gidang vién Dam bao gi¢r 1én xubng 16p, dat duge muc ti€u cua hoc phéan

Yéu cau d6i véi sinh vién - Di hoc ding trang phuc, ding gio quy dinh.
- Chép hanh t6t cdc quy dinh va yéu cau ciia mon hoc.

Quy dinh vé tham du 16p hoc | - Pam béo stre khoe khi tham du 16p hoc

Quy dinh v€ hanh vi trong 16p | - Thuc hién theo huéng dan ciia giang vién.

hoc - Tich cyc tap luyén céc ndi dung mén hoc.
Quy dinh ¥€ hoc vu - Khong c6 kiém tra bu gifta ky va cudi ky

- Khéng dugce phép nho ngudi thi ho.

Céc quy dinh khéc Thuc hién ding quy tac ing xir cua Trudng

Binh Dinh, ngay .44?!}1di7g,.§.-ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

<~ (il

ThS. Truong Qudoc Duy  TS. H6 Minh Mgng Hung TS. Nguyén Sy Pirc




TRUONG DATHOC QUY NHON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT DPdclip — Tw do — Hanh phiic

DE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Gido dyc thé chit 3 (BONG DA 3)
M3 hoc phan: 1120174
Tén tiéng Anh: Physical Education 3 (Football 3)

1. Théng tin chung vé hoc phin:
- Tén hoc phén: Gido duc thé chét 3 (Bong da 3)
- M hoc phén: 1120174 - SH tin chi: 01
- Loai hoc phén: Tu chon
- Céc hoc phan hoc truée: Hoan thanh Gido duc thé chit 2 (Bong da 2)
- C4c yéu cau khac dbi véi hoc phén [néu ¢6]: Sinh vién c6 stic khde binh thuong, nhiing
truong hop déc biét phai cé ho so bénh an va gidy xdc nhan cla y té.
- Phén git tin chi déi v6i c4c hoat dong:
+ Nghe gidng Iy thuyét: 04 tiét
+L.am bai tép trén lop:
+ Thao luén:
+ Thyc hanh, thuc tap: 26 tiét
+ Hoat ddng theo nhoém:
+ Ty hoc: sinh vién tu chi dong ngoai khoa ngoai gio 1én 1op.
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phan: Thé chidt/Khoa GDTC.
2. M6 ti hoc phén:

- Mén hoc cung cép cho sinh vién céc kién thac vé: Nguyén ly k¥ thuat danh dau bang
tran gilra, k¥ thudt ném bién, 6n tap cédc k¥ thuédt da hoc & nhiing hoc phén (rude nhu céac ki
thudt sut bong, dan bong, tang bong..., mdt s6 diéu luat cia Bong da 11 ngudi, Lich st phat
trién bong dé ctia thé gidi va Viét Nam.

- Boi dudng nhiing phim chét, y chi trong tap luyén va thi déu; Nang cao stc khoe va
phat trién cdc 16 chét thé luc; tang cudng tinh hitu nghi, doan két trong tap thé

- Hoc phén g6p phén dao tao thé h¢ nguoi hoc phat trién toan dién vé tu¢, dao duc.

thé chét va nang khiéu ca nhan trong tung linh vye. Co stc khée va nang luc thim my dé

séng va lam viéc trong mai trudng ludn ludn thay ddi cla xa hoi.
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3. Muc tiéu ciia hoc phén:

- Kién thc:

CO1: Hiéu biét co ban sy hinh thanh, phat trién béng da thé giéi va & Viét Nam va
nim duge Ludt bong dd 11 ngudi.

- K¥ ndng:

CO2: Thuc hién thudn thuc céc dong tac di chuyén trong bong da.

CO3: Thuc hién duge cac k¥ thudt danh dau béng tran gitia, k¥ thudt ném bién, thuc
hién t6t c4c k¥ thuat sut béng, din béng da hoc.

CO4: Thyc hién dugc céc bai tap rén luyén td chét thé luc chuyén moén

COS5: Biét phdi hop va van dung cac kythuét trong tip luyén va thi diu mén béng da.

- Mirc tu cht va trach nhiém:

CO6: C6 tinh than gitp d& ban hoc trong qua trinh tap luyén va thi dau.
4. Chuin diu ra cia hoc phén (ky hiéu CLO: Course learning Qutcomes)

Hoe phin déng gdép cho chun ddu ra cta chwong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mtc d9 sau: L = Miuc thap; M = Mic trung binh; H =

Murc cao.
Muc tiéu Chuén ddu ra hoc phén (CLOs) Chudn daura | Muc do dat
hoc phén | CTPT " duge
Ky hi¢u Mo ta
(COs) (PLOs)
(1) 2) (3) 4) (3)
Kién thirc
COl CLO1 M6 td sy hinh thanh, phét
tridn béng da thé gisi va & PLOA ™M
Viét Nam va nim duogc Luéit
béng da 11 nguoi
K¥ nang
Cco2 CLO2 |Thuc hién thuin thuc céc M
| S Tt R b T
ddng tac di chuyén trong béng
da.
CO3 CLO3 Thuc hién dugc cac ky thuét M
v ‘1 ‘ 0 Y “‘1. VLOLl'
danh ddu bang tran gitra, ky




thudt ném bién, thuc hién tdt
‘| cdc k§ thuat sit bong, din

boéng di hoc.

CO4

CLO4 T hgc hién dugc céic bai tap Lok M
ren luyén tb chét thé luc

chuyén mén

COs

CLOS5 Biét phéi hop va vén dung céc VLOH‘ M
ky thudt trong tap luyén va thi

dau mén bong da.

Muc tu chu va trach nhiém

CO6

CLO6 | Hinh thanh tinh thn gitp do PLOAD M
ban hoc trong qté trinh tap VLO’“-}

luyén va thi ddu

5. Tai li¢u phuc vu mén hoc

Gido trinh chinh:

[1] Uy ban Thé duc thé thao, Trudng Pai hoc Thé duc thé thao I, Gido trinh
béng d4, NXB Thé duc thé thao, nam 2007.

Tai liéu tham

khao:

[1] Uy ban Thé duc thé thao, Trudng Dai hoc Thé duc thé thao L Lyludnva
phu‘orng phép Gido duc Thé chat trong trrdng hoe, NXB Thé duc thé thag,
nam 2000.

[2] Nguyén Toan - Pham Danh Tén [1993], Ly luan va phuong phép thé
duc thé thao, NXB TDTT, Ha Noi.
[3] Uy ban Thé duc thé thao, Lujt thi d4u bong d4 11 ngudi, NXB Thé duc thé
thao, nim 2007.

6. Phuong phdp, hinh thirc té chic day hoc

Phuong phap, hinh thic CDR ctia HP
. Muc dich
to chirc day hoc dat dugc
Dién giang Cung cép cho SV hé thdng kién thirc CLO1

nén tang cua mdn hoc mdt cach

khoa hoc, logic.

Néu van dé, goi mo Cung cép cho SV hé théng kién thic CLOI

nén tang cua moén hoc motl cach -

e — i
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khoa hoc, logic. _
Thi pham Gioi thiéu nguyén ly k¥ thug‘if cho CLO2,CL.O3
nguoi hoc CLO4, CLO5
Chia nhom tap luyén Chia nguoi hoc thanh ting nhom tap CLO2,CL.O3
luyén, tich cuec, tir gidce CLO4, CL.O5
Stra sai Hudéng dan ngudi hoc tap luyén cic CLO2 €LO3
k¥ thudt khoa hoc, logic CLO4, CLO5

7. Ké hoach giang day chi tiét

3.2. On luyén ky thuat dan béng: dan béng bang ma trong,
mé ngoai, mu chinh di¢n.

3.3. Cung ¢6 ky thuat da bong bing 1ong, ma trong ban chan:
- Dat béng cb dinh tép chay da, dat chan tru roi tiép xuc
bong.

- Hai nguoi da bong lan sét qua lai.

-Tang dancu Iy chuyén bong qualai .. .

2 CDR hoc
Budi hoc N§i dung 2
phén
1 1.1. Giéi thiéu vé dé cuong mén hoc CLO1
[2 tiét] 1.2. Phé bién quy dinh, yéu ciu ciia mén hoc.
1.3. Lich st phat trién bong d4 trén thé giéi va Viét Nam.
1.4. Bai khéi dong chung va khoi dong chuyén mon.
5. Céc bai tap tao cam gidc chin véi bong: ré béng, dan béng...
2 2.1. Luét bong dé 11 nguoi. CLO1
[2 tiét] | 2.2. Céc bai tap khdi dong véi bong: CLO2
2.3. Céc bai tdp lam quen véi bong: téng béng, dan béng...
2.4. Phat trién t6 chét stc bén: Trdo choi “dudi kip va vuot
nguoi phia trudce™.
3 3.1. K§ thuat danh du bang tran gitta: CLO2
[2tié] |- Tap dong tac danh dau khong bong. CLO3 |
- Tép danh diu vio béng treo. CLO4 |
- Tung bdng 1én cao trén dinh ddu va dénh dau nhe CLO5




4.1. Ky thuat danh dau bing trén gilta [6n tap]:
- Tép dong téc danh dau khong bong lién tuc
- Tung bong Ién trén dinh dau va tang bong nhe bang trén

gifta, lan 2 danh manh va bt bong lai.

- 2 ngudi tung béng cho nhau dénh dau.

4.2. On luyén ky thuat ddn béng:

- Din béng tbc do bing mu chinh dién, din bong ludn coc
bing ma trong va mé ngoai.

4.3. Clng cb ky thuat da béng bing long, ma trong va ban
chén:

- 2 ngudi dimg gin chuyén long qua lai sau d6 di c_huyén ra
xa chuyén bang m4 trong.

- Hai ngudi di chuyén chuyén béng bang long.

- 2 ngudi bat tudng sit cadu moén bang mé trong ban chan

CLO2
CLO3
CLO4
CLO5

[2 tiét]

5.1. Ky thuat dénh dau bang tran gitta [6n tap]

- Tu tung béng va danh dau vao tudng, béng bit ra bat lai va
tiép tuc.

- T4p tAng béng bang dau

- 2 ngudi ding cach nhau 3m dénh dau qua lai.

5.2. K¥ thuét ném bién:

- Tai chd tdp mé phdng dong tic khong bong

- Chay da tdp dong tac khong bong

- 2 ngudi ddi dién tip ném bién khong da qua lai.

5.3. Cung cb ky thuat da béng bing mé trong, mu chinh dién
ban chén:

- I'ang béng biang mu chinh dién

- Dt bong ¢ dinh tdp chay da, dat chan tru rdi tiép xtic béng
bang mu chinh dién

- 2 ngudi chuyén bong nira néy bing mu chinh dién

- Chuyén bong xa vao vi tri ¢6 dinh

CLO2
CLO3
CLO4
CLO5

S aate e Tt v asm




- Phoi hop nhém 3 ngudi tat béng tir bién vao khu vuc

16m>50

[2 tiét]

6.1. Ky thuat danh dau bang tran giira [6n tap]:

- Tap tang bong bing tran giita

- Nhém 2 nguoi tung béng danh dau xa.

- Nhém 2 nguodi tép tung béng bat cao danh dau vao ciu
mon.

6.2. Ky thut ném bién [6n tap]:

- Tai chd Ném bién

- Chay da ném bién

- Ném bién vao vi tri ¢ dinh cho sén.

6.3. Cling cd ky thudt d4 bong bing mu chinh dién ban chan
[6n tap]:

+ Dat cb dinh qua béng da vao ciu moén

+ Nhom 2 SV chuyén béng lan sét siit vao cdu mon

+ D4 béng nira ndy vao vi tri cho trudce

CLO2
CLO3
CLO4
CLOS

[2 tiét]

7.1. K¥ thuét danh dau béng tran gira [On tap]:

- Bai tép lai gin do nguc, 10i xa bat cao danh dau nhém 2
nguoi.

- Tang bong bang tran gitra

- Phén nhom thi tdng bong

7.2. K¥ thudt ném bién [6n tap]:

- Nhém 2 ngudi ném bién gan, sau dé gidn cu ly ném xa.

7.3. Cting cb k§ thuét da bong bang long, bing mé trong ban
chén.

- Dd long vao cdu moén 1x1m cu ly ting dén.

- D4 phat géc vao khu vuc 16m50 bing ma trong ban chan

- Chuyén béng xa cho dong doi.

CLO2
CLO3
CLO4
CLO3

Thi gitra hoc ki I

+ Tung bong déanh dau bang trén giita vao cau mon.

CLO3

* On tap:




[2tiét] |- Tap dAn bong tde do, ddi hudng, CLO3
- Tap dén béng ludn coc sit cdu mén bing mé trong ban CLO4
chén, béng mu chinh dién CLO5
- Tung bong danh dau bing tran gitra nhom 2 nguoi
- Ném bién xa hanh lang 3m
- St bong cédu mdn bing mé trong ban chéan
- Chia nhém thi déu

10 * On tp: CLO2

[21iét] |- Dan béng bién ddi téc do theo hidu lénh: tién, Iui, pha, CLO3
trai... CLO4
- Tang va chuyén béng nhém 2 nguoi. CLO5
- Ném bién xa hanh lang 3m
- Panh d4u bing tran gifra: 2 ngudri chuyén béng cho nhau
- Tap st ciu moén: nam 15m, nit 13m
- Thi d4u theo nhém: dan béng, chuyén béng bang tay, ghi.
ban bang chan hodc diu

11 * On tép cac ndi dung da hoc: C€LO2

[2 tié(] - Tang béng va chuyén béng cho nhau theo nhém 3 ngudi. GLO3
- Ném bién xa hanh lang 3m CLO4
- Danh diu bang tran giita: 2 ngudi chuyén béng cho nhau CLO3
- Lan béng sét vé phia trude chay da d4 bong béng cho dong
doi.

- D4 ding muc tiéu: d4 béng bng vao vong tron trung tdm

giftasdn & cu ly 15m

- Nhém 3 nguoi ding thanh hinh tam gidc cach 20m chuyén

bong cho nhau.

- Chia nhém thi d4u ¥ san.

* On tap: CLO2
12 - Dan béng theo hinh dich dét qua céc coc, sau dé chuyén CLO3

[2 tiét] bong cho déng doi & cu ly 15m CLO4
- Ném bién xa hanh lang 3m CLO5
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- Danh dau béng tran gitra: 2 ngudi chuyén béng cho nhau

- Dling gifta sin ting béng bing mu gitta ban chan, sau do
stit bong vé hudng cdu mén.

- Dit bong cb dinh stt bong xa.

- Chia nhom thi ddu

13 * On tap: CLO2
[2tié] |- Ném bién xa hanh lang 3m CLO3
- Panh du bing tran gitra: 2 ngudi tung béng dénh dau vao CLO4
cau mén. CLO5
- On tap da béng mu chinh dién ban chan, ma trong ban chén
vao cdu mon 2x2m cu ly nam 15m, nit 13m
- Chia nhém diu tép sut béng chuén x4c vao ciu mén
- Thé luc: stc bén chuyén mén: chay xoay trd, nhay qua dinh
bong, gap bung,
14 * On tap: CLO2
(2 tiet - Ném bién xa hanh lang 3m CLO3
- Dé4nh dau bang tran gitta: 2 ngudi fung béng danh déu vao CLO4
cdu mén. CLOS5
- D4 béng bang mu chinh dién, vao cAu mén 2x2m cu ly
nam 15m, nit 13m.
- Trd choi 5 chéng 2
- Chia nhém thi ddu san 7 ngudi
15 * On tap: - CLO2
[2tiét] |- Ném bién xa hanh lang 3m CLO3
- Danh dau bing tran gitta: 2 ngudi tung béng danh diu vao CLO4
cdu mon. CLOS

- D4 bong bang mu chinh dién ban chan vao ciu mén 2x2m
cu ly nam 15m, ntt 13m.

* Phé bién_ text kiém tra cubi ky: Chon 1 trong 3 k¥ thuat:

- Pa béng bang mu chinh dién ban chén vio khung thanh

2x2m cu ly nam 15m, nit 13m [5 qua]




tich xa nhat.

15.3. Chia nhém thi diu

- Ném bién xa vao hanh lang 3m, thuc hién 2 lan lay thanh

- Déanh dau béang tran gitra vao khung thanh 2x2m [5 qué]

8. Panh gid két qua hoc tap

St dyng thang 10 diém cho tat ca céc hinh thic danh gia trong hoc phén.

STT i Tiéu chi danh gia Thoi diém CDR,hQC Trg’ng
danh gia phan )
1 Qua trinh Tinh chd dong, muc do tich | Hang ngay CLO6 40%
cuc chuin bi bai va tham gia CLO7
cac hoat dong trong gi¢ hoc
Thoi gian tham dw budi hoc
Dénh dau bing trén gita vao | Tudnthz8 | CLO3
cdu mén 2x2m [5 qua]
2 Thi cudiky | Chon 1 trong 3 ndi dung: Theo ké CLO1 60%
- D4 béng bang mu chinh dién | hoach cua CLO2
vao khung thanh 2x2m cu ly | Nha trudng CLO3
nam 15m, n@t 13m [5 qué] CLO4
- Ném bién xa vao hanh lang CLOs
3m, thuc hién 2 lin léy thanh
tich xa nhét.
- Danh dau bang tran gitta vio
khung thanh 2x2m [5 qué] J
9. Théng tin vé gidng vién
9.1. Giing vién 1
- Ho va tén: Truong Qudc Duy
- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac sI.
- Email: truongquocduy86@gmail.com DPién thoai lién hé: 0973709485

9.2. Gidng vicn 2

- Ho va tén: Théai Binh Thuén
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- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email:binhthuanvffi@email.com

10. Cac quy dinh chung

" Dién thoai lién hé: 0905741246

Cam ket cua giang vién

Dam bao git 1én xudng 16p, dat duoc muc tiéu cua

hoc phan

Yéu cau doi véi sinh vién

- PBi hoc dung trang phuc, dang gio quy dinh.
- Chép hanh t8t cic quy dinh va yéu cu cia mén

hoc.

Quy dinh vé tham du 16p hoc

- Dam bao strc khoe khi tham du 16p hoc

Quy dinh v& hanh vi trong 16p hoc

- Thuc hién theo huéng dan cuia gidng vién.

- Tich cuc tép luyén cdc ndi dung médn hoc.

Quy dinh v& hoc vu - Khéng c6 kiém tra bu gitra ky va cudi ky
Céc quy dinh khac Thuec hién dling quy tic trng xir ctia Trudng

Bink Binh, ngdy 4&thing & nam 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUGNG BO MON TRUONG KHOA

ThS. Truwong Quéc Duy  TS. H6 Minh Mong Hing TS. Nguyén Sy Pirc




TRUGNG BAI IOC QUY NIION CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THL-CHAT Doc lip — Tw do — Hanh phiic

DE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: GIAO DUC THE CHAT 1 (BONG CHUYEN 1)
M3 hoc phin: 1120175
Tén tiéng Anh: Physical Education 1 (Volleyball 1)

1. Théng tin chung vé hoc phan:
- Tén hoc phin: Giao duc thé chit 1 (Béng chuyén 1)
- M hoc phan: 1120175 S tin chi: 1
- Loai hoc phé”m: Tu chon
- Cac hoc phi“m hoc trude: Khong
- Céc yéu cau khac d6i véi hoc phin [néu ¢6]: Sinh vién c6 sirc khoe binh thudng, nhitng
trudmg hop dic biét phai c6 hd so bénh an va gidy x4c nhan cla y té.
- Phén gid tin chi di véi cdc hoat dong:
'+ Nghe giang 1y thuyét: 4 tiét

+ I.am bai tip trén 16p:

+ Thao luan:

+ Thuc hanh, thuc tip: 26 tiét

+ IHoat ddéng theo nhom:

4 Tu hoc: Sinh vién tu chu dong ngoai khoa ngoai gid 1én 1op.

- B mén/Khoa phu trach hoc phan: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phin

Khai quat lich str phat trién, dic diém, tac dung, luét thi d4u mon bong chuyén. Cac
nguyén tic vé phuong phap tap luyén bong chuyén, céch phong nglra va so ctru chén
thuong trong tdp luyén TDTT. Trang bi cho sinh vién k¥ thuat di chuyén, dém bong
|chuyén bong thip tay], chuyén bong cao tay trudc mit, phét béng cao tay va thip tay, mot
s6 diéu luat va phuong phap trong tai béng chuyén.

Hoc phin gép phan dao tao thé hé ngudi hoc phét trién toan dién vé tri wé, dao dic,
thé chét va ning khiéu c4 nhan trong ting linh vire. C6 strc khoe va ning luc thim my dé
sbng va lam viéc trong mdi (rudmg ludn ludn thay di ctia xa hai.

3. Muc tiéu cda hoc ph.';"m )

- Kién thire: Hidu biét cac nguyén 1y, k¥ thudt co badn mdn béng chuyén.

CO1: Iiéu duge lich st hinh thanh va phét 1rién Béng chuyén & Viét Nam va trén thé
£161; dic diém, tac dung, lgi ich rén luyén strc khoe, phat trién thé chét cta mén bong

chuycn.



CO2: Nhan biét duoc mot sb trang thai bénh ly thuong gép, cach phong ngura va so
ctru chén thuong trong tap luyén.

CO3: Hiéu duoc nguyén 1y ky thudt co ban dic trung nhit va mot sb diéu ludt co ban
ctia mon béng chuyén. '

- K§ nang: Thuc hién dugc mot s6 k¥ thudt co ban ctia béng chuyén

CO4: Thuc hién duogc tu thé chudn bi va di chuyén, k¥ thuat chuyén bong 1hép tay,
chuyén béng cao tay, phat bong thip tay va cao tay

COS5: Vin dung duge mot s6 diéu luit co ban trong tap luyén va thi d4u bong chuyén
CO6: T chirc lam viéc nhém dé thao luan va tép luyén mon béng chuyén.

- Miie t chil va trach nhiém:

CQO7: C6 kha nang tu tim kiém tai lidu lién quan dén mén hoc va thuc hién duge cac
ndi dung cia tai liéu.

CO8: Xay dung dugc 161 séng lanh manh, yéu thich hoc tép va tap luyén bong chuyén
dé phat trién mot cach toan dién vé thé lue va trf luc.
4. Chuén @du ra ciia hoc phin (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phin déng gép cho chuin dau ra cua chuong trinh dao tao (ky higu PLO:

Program learning Outcomes) theo muc do sau: L = Mue thép; M = Mt trung binh; H = Mic

cao
Muc tiéun Chuén dau ra hoc phé“m (CLOs) Chuén dau e
s _ Muc do dat
hoc phén ey, e ETDd
Ky hiéu Mo ta dugc
(COs) : (PLOs)
(1) (2) (3) (4) (5)
Kién thirc

COl CLO1 Mo ta _dugc lich sir hinh thanh L
va phat trién Bong chuyén & ?LOL
Viét Nam va trén thé gi6i; md
ta dic diém, tic dung, loi ich
rén luyén stc khoe, phat trién
th® chit cia mén bong
chuyén.

Cco2 CLO2 | Nhan biét dwoc mdt sd trang L
thai bénh ly thuong gip, cdch flod
phong ngira va so clu chén
thuong trong tap luyén.

CO3 CLO3 Dinh nghia dugc nguyén 1;;/ k§ PLod 1
thuat co ban dic trung nhat va




mot s6 diéu ludt co ban cua

moOn béng chuyén.

K¥ ning

CLO4

Thuc hién duoc tr thé chuin M
bi va di chuyén, ky thuat FLO 4
chuyén béng thép tay, chuyén
bong cao tay, phat bong thép

tay va cao tay

CO5

CLO5

Trién khai dwoc mot s6 diéu ?LO'-t M
ludt co ban trong tdp luyén va
thi ddu béng chuyén

CO6

CLO6

Té chic 13 iéc nhém dé M
0 ¢ lam wvig VLOLT

thdo ludn va tdp luyén mén

bong chuyén.

Mitc tu chu va trach nhiém

CO7

CLOY

Cha dong tim kiém tai liéu M
= £ , FLOAS
lién quan dén m6n hoc va thuc

hién dugce céc ndi dung cta tai

liéu.

CO8

CLO8

Xday dung dugc 16i séng lanh y M
manh, yéu thich hoc tdp va PLO LY
tdpluyén béng chuyén dé phat

tricn mot cach toan dién vé

thé lue va tri luc.

5. Tai liéu phuc vu mén hoc

Gi4o trinh chinh:

[1]. Nguyén Ngoc Son, Nguyén Thanh Hung, Hd Minh Méng
Hung, Mai Thé Anh [2016], Gido trinh bong chuyén, trudng Dai
hoc Quy Nhon.

Tai li¢u tham khao:

[1].Pinh Van Lim va céc cong su [2006], Gido trink bong
chuyén, Nxb TDTT, Ha Nai.

[2].Pinh Lam, Nguyén Binh [1997], Hudn luyén béng chuyén,
Nxb TDTT, Ha Nbi.

3].Nguyén Quang [2009], Hudng dén tdp luyén va thi ddu bong
chuyén, Nxb TDTT, 1a Noi.

[ [4].Téng cuc TDTT [2013], Ludt béng chuyén va ludt bong
chuyén bdi bién, Nxb TDTT, Ha Noi.




Céc loai hoc li¢u khac

Website Lién doan bong chuyén Viét Nam

6. Phwong phap, hinh thirc t6 chire day hoc

Phuong phap, hinh : '

e ol day h(_)C. Muc dich CPR cua HP dat dwge

Dién giang Cung cap cho SV hé théng kién CLOl
thirc nén tang ctia mdn hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic. CLO3

Néu van dé, goi mo Cung cdp cho SV hé thong kién CLOl
thirc nén tang ctia modn hoc mot cach CL.O2
khoa hoc, logic. CLO3

Thi pham Gi6i thiéu nguyén ly ky thuét cho CLO4
ngudi hoc CLOS5, CLO6

Chia nhém tap luyén Chia ngudi hoc thanh timg nhém CLO6
tap luyén, tich cuc, tu giac

Stra sai Huéng dan nguoi hoc tap luyén cac CLO3, CLO4
k¥ thuét khoa hoc, logic CLOs5, CLO6

7. Ké hoach giang day chi tiét

CDR hoc ph?lﬂ
CLOl |
CLO2
CLO3

Budi hoc Noi dung

Bai 1: Ly thuyét bong chuyén
1.1. Gi6i thiéu mon hoe: Muc tiéu, yéu cau, ndi dung, quy

Budi 1
[2tiét]
dinh chuong trinh mén hoc.

1.2. Khéi quét lich st hinh thanh v phdt trién ctia mon
béng chuyén trén thé gioi.

1.3. Lich sit phat trién mon béng chuyén & Viét Nam.

1.4. Pic diém, anh huéng, tac dung cia tép luyén moén bong
chuyén. '

Bai 2: Ky thudt di chuyén

2.1. Bai tép khoi dong:

2.2.1. Khoi dong chung.

2.2.2. Khai dong chuyén mon.

99 Tu thé chudn bi va cdc budc di chuyén trong béng

Budi 2 CLO4

[2tiét]

chuyén.
2.2.1. Tu thé chuén bi.
2.2.1.1. Tu thé chuén bi thap.




2.2.1.2. Tu thé chuan bi trung binh.

2.2.1.3. Tu thé chuén bi cao.

2.2.2. Di chuyén.

2.2.2.1. Pi [budc]: bude tién, bude 1ai, bude ludt.
2.2.2.1. Chay.

2.2.2.3. Budc nhay.

2.2.2.4. Budec xoac.

Bubi 3
[2tiét]

Bai 3: Ky thudt phdat bong

3.1.0n k¥ thuft di chuyén trong béng chuyzn.

3.2. Giang day k¥ thudt phat bong.

Phat bong cao tay trudc mit [nam], Phat bong thip tay trude
mit [ni]. .

3.2.1. Tu thé chudn bi.

3.2.2. Tung béng.

3.2.3. Giai doan danh boéng.

3.2.4. Két thrc.

3.3. Thé luc chung va chuyén mon.

CLO4

Buobi 4

[2tiét]

Bai 4: Ky thudt phdt béng va cdc bai tp phit trién thé lirc
chung, clmyén mon.

4.1.0n k§ thuat di chuyén trong béng chuyén.

1 4.2 K¥ thuét phat bong.

4.2.1. Hoc tu thé chufn bi ban du va cach tung bong.

4.2.2. Phat béng vao tudng, khoang cach 6-9m.

4.2.3. Phéat béng chun xdc vao cic khu vue trén sin bong
[xa, gén, manh, nhe].

4.3. Céc bai 1ap phat trién thé Iyc chuyén mon.

CLO4

Bubi 5
[2tiét]

Bai 5: Ky thudt ch uyén bong cao tay bing hai tay

5.1.0n k¥ thuét di chuyén trong béng chuyén.

5.2. Hoan thién K¥ thudt phéat bong.

5.3. Giang day k¥ thuit chuyén boéng cao tay bang hai tay.
5.3.1. Tu thé chuan bi.

5.3.2. Giai doan chuyén béng: Tam chuyén béng, diém tiép
xtic béong, phuong huéng dung luec.

5.3.3. Giai doan két thic.

5.4. Th¢ luc chung va chuyén mon.

CLO4

Bubi 6

Bii 6: Ky thudt chuyén bong cao tay bing hai tay

CLO4




[2tiét]

6.1. Hoan thién ky thuat phat bong.

6.2. On k¥ thuét chuyén béng cao tay bing hai tay.

6.2.1. Chuyén béng vio tuong tai chd va di dong.

6.2.2. Hai nguti ding dbi dién cach nhau 5-6m di dong
ngang chuyén bong.

6.2.3. Chuyén béng tam giac.

6.3. Thé luc chung va chuyén mon.

Budi 7
[2tiét]

Bai 7: On cdc ky thudt bong chuyén da hoc

7.1.0n tap céc k¥ thuat da hoc.

7.1.1. K§ thuét di chuyén.

7.1.2. K¥ thuét phét bong: Phat bong chuén xac vao céc khu
vuc trén sin bdong.

7.1.3. K§ thuat chuyén bong.

Phéi hop k¥ thuét chuyén béng cao tay két hop di chuyén.

7.2. Thé luc chuyén mén.

CLO4
CLOS5

Budi &

[2tiét]

Bai 8: Kiém tra giita ky

CLO4

Bubdi 9
[2tiét]

Bai 9: K thudt dém bong thip tay bang hai tay

9.1. Giang day k¥ thuat dém bong thap tay bang hai tay.
0.1.1. Tu thé chuén bi.

9.1.2. Giai doan dénh bong.

9.1. 3. Két thic dong tac.

9.2. Cac bién dang ciia k¥ thuat dém béng trong thi déu bong
chuyén.

9.3. Cac bai tip thuc hién k§ thuét dém bong bang hai tay tai
chd va di chuyén.

9.3.1. M phong déng tac dém béng bing hai tay.

0.3.2. Mot ngudi cdm béng, ngudi kia dimg & tu thé chuan bi
va dém bong.

9.3.3. Tung bong 1én cao & phia trudc hodc sang bén va di
chuyén dén béng thuc hién dém bong.

9.3.4. Dng thanh tung doi d6i dién v6i nhau cach khoang 3-

4m dém bong.

CLO4

Budi 10
[2tiét]

Bai 10:Ky thudt dém bong thap tay bing hai tay
10.1. K§ thuat dém bong thip tay béng hai tay.
10.2. Phéi hop k§ thuat dém bong thip tay két hop di

CLO4




chuyén.
10.3. Céc bai tap phéi hop k§ thuat chuyén bong cao tay vai
dém bong thip tay két hop di chuyén.
10.4. Céc bai tp phat trién thé luc chuyén mén.
Budi 11 | Bai 11: On cdc ky thudt béng chuyén di hoc CLO4
[2tiét] | 11.1.0On k¥ thuit chuyén bong cao tay bang hai tay. CLOS5
11.2. On ky thut dém béng thip tay bing hai tay.
11.3. Cac bai tap phdi hop k¥ thuit chuyén béng cao tay véi
dém béng thip tay két hop di chuyén.
11.4. On k¥ thuét phat béng.
11.5. Phéi hop ky thudt phat bong véi dém béng thép tay,
cao tay.
11.6.Thé lirc chuyén mén.
Bubdi 12 | Bai 12: Hodan thién ky thudt dém bong, chuyén bong, phdt CLO4
[26ét] | bong két hop véi diu tap. CLO5
12.1.Hoan thién céc-k§¥ thu-at bong chuyén da hoc.
12.2.Thi d4u tap.
Bubdi 13 | Bai I13: Ludit thi diu béng chuyén CLOS5
[2tiéf] | 13.1.Gi6i thiéu Luat thi d4u.
13.2.Gi6i thiéu ddi hinh thi diu.
13.3.Thuc hanh thi d4u va tdp lam cong tic trong tai.
Bubdi 14 | Bai 14: On tip cdc npi dung da hoc CLO4
[2tiét] CLOS, CLO6
Buoi 15 | Bai 15: On 1Gp cdc kj thudt thi két thiic hoc phan CLO4 ]
[2tiét] CLO3, CLO6
8. Danh gia két qua hoc tap
Str dung thang 10 diém cho tt ca cac hinh thitc danh gia trong hoc phén.
Hinh thire RN e CPR | Trong
STT ) Ticu chi dianh gia Thoi diém , y
danh gia ciia HP s0
. : Trong subt €LO7
Thoi gian tham du budi hoc
qua trinh hoc | CLOS8
Tinh chu dong, muc do tich ; '
1 Qua trinh g e e . Trong suot CLO7
cuc chuédn bi bai va tham gia 40%
| . qud trinh hoc | CLOS8
cdc hoat dong trong gi& hoc
Phat béng vao nira cudi san Tudn 8 CLO4




[thwe hién 5 lan, tinh s6 lan roi

vao khu vuc yéu céu]

Thuc hién k¥ thuit chuyén
dém phéi hop [Tinh sd 1an
thuc hién ding k¥ thuét]
Thuc hién k¥ thudt phat bong
vao 3m cudi sén [thuc hién 5
1in, 14y thanh tich 5 lan]

Theo ké CLO4
hoach cua CLO5 60%
Nha truong | CLO6

Thi cubi ky

o

9. Théng tin vé giang vién

9.1. Giiang vién 1

- Ho va tén: NGUYEN NGOC SON

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: PGS, Tién si, GVCC

- Email: nguyenngocson.qn@gmail.com Pién thoai lién hé: 0905792386

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: NGUYEN THANH HUNG

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién si, GVC ,

- Email:nguyenthanhhung@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0919488938

10. Cac quy dinh chung

| Cam két ctia giang vién Giang day ding dé cuong, chuong trinh
Yéu cau doi véi sinh vién Di hoc dung gio, trang phuc ding quy dinh, vé sinh

san bai sach s& trude va sau budi hoc.

.| Quy dinh vé tham du 16p Téi thiéu 80% thoi lugng mén hoc

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc | Nghiém tic, tich cuc
Céc quy dinh khéc Thue hién ding quy tic g xir cua Trudng

Binh Dinh, ngay iF thang ¢ nam ;2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

PGS.TS. NGUYEN NGQOC SON  TS. HO MINH MONG HUNG TS. NGUYEN SY pUC




TRUONG BATHOC QUY NHON ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic

DE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: GIAO DUC THE CHAT 2 (BONG CHUYEN 2)
M3 hoc phén: 1120176
Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Volleyball 2)

1. Théng tin chung vé hoc phén:
- Tén hoc phan: Gido duc thé chit 2 (Béng chuyén 2)
- M4 hoc phan: 1120176 S6 tin chi: 1
- Loai hoc phén: Tu chon
- Céc hoc ph?\.n hoc trude: Gido duc thé chit 1 (Béng chuyén 1)
- Céc yéu cau khéc dbi vai hoc phéan [néu c6]: Sinh vién ¢6 strc khoe binh thudng, nhitng
truong hop ddc biét phai ¢ hd so bénh 4an va giéy x4c nhan cta y té.
- Phén gi&r tin chi d6i véi céc hoat dong:
+ Nghe giang Iy thuyét: 4 tiét
+ I.am bai tép trén I6p:
+ Théo luin:
+ Thyc hanh, thue tap: 26 tiét
+ Hoat ddng thco nhom:
+ Tu hoc: Sinh vién chu dong ngoai khéa ngoai gity 1én 16p.
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phén: Thé chdt/Khoa GDTC.
2. M ti hoc phén

Gi6i thiéu Luat thi ddu mén béng chuyén. Cac nguyén tac vé phuong phép tap luyén
béng chuyén, cach phong nglra va so ciru chin thuong trong tip luyén Béng chuyén. Mot
s6 bai tap bd tro cho mén hoc. Néng cao ky thuét d¢m béng [chuyén béng thép tay], chuyén
bong cao tay trude mat, phat bong cao tay va thfip tay, k¥ thudt dap béng chinh dién theo
phuong lay da.

Hoc phén g2op phén dao tao thé hé nguol hoc phat trién toan dién vé tri wé, dao duc,
thé chit va ning khiéu c4 nhan trong tumng linh vue. Cé stic khde va ning luc thim my dé
séng va lam viéc trong mdi truong ludn ludn thay ddi cia xa hoi.

3. Muc tiéu cita hoc phin

- Kién thte: Hoan thién cho sinh vién nguyCn ly ky thut co ban cia mén bong
chuyén.

- COI: Iiéu duge mot sb didy luil co ban ctia Ludt bong chuyén [Phin Lut thi dau].



ban clia m6n béng chuyeén.

tay, chuyén bong cao tay.

CO2: Hiéu kién thic phat trién thé luc, thue hién duge k§ ning van dong, k¥ thuat co

- K¥ nang: Thuc hién chinh xéc céc ky thuét ctia bong chuyén.

CO3: Thuc hién duoc tu thé chuén bi két hop di chuyén, k$ thuét chuyén bong thﬁp

CO4: Thuc hién dugc phat béng thip tay va cao tay, k§ thuat dap bong chinh dién

theo phuong 14y da.

COS5: Vén dung duoc mot so diu luét co ban vao thuc tién tdp luyén va thi dau bong

chuyén.

- Mirc dd tu chu va trach nhiém:

CO6: Hinh thanh y thtc ty gic tap luyén, xiy dung tinh than lam viéc nhém.

CO7: Hinh thanh théi quen vén ddng va thuong xuyén tép luyén moén Béng chuyén dé

rén luyén sirc khoe.
4. Chuén dau ra cia hoc ph?m (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phin dong gbp cho chuan dau ra cta chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc dd sau: L = Mirc thdp; M = Mtc trung binh; H = Mitc

Cao.
Muc tiéu Chuén déau ra hoc ph:é‘m (CLOs) Chuén daura | Mbc do Id‘aiﬁ_\
hoc phén b B CITDT duoc '
Ky hiéu Mo ta
(COs) (PLOs) ) [
(1) (2) 3) 4) Ol
Kién thitc
COl CLOI  [MBb ti dugc mét s6 dicu luft L
co ban cla Ludt bong chuyén o4
[Phin Luat thi d4u]. |
CO2 CLO2 | Nhan biét kién thirc phét trién L
thé luc, thuc hién duoc k¥ a4
ning van dong, ky thuit co
ban clia mén béng chuyén.
K¥ nang
CO3 CLO3 | Thuc hién dugc tu thé chudn M
| bi két hop di chuyén, ky thugt | |0 4
chuyén béng thip tay, chuyén
béng cao tay.
CO4 CLO4 Thuc hién dugc phat bong M

PLOY




ddp boéng chinh dién theo

phuong ldy da.

CO5 CLOS

Vén dung duge mét so diéu

Loy

ludt co ban vao thuc tién tap

luyén va thi déu béng chuyén.

Mirc tur chi vé trach nhiém

CO6 CLOG6

Hinh thanh y thire ty gidc tap
3 PLOAS

luyén, xay dung tinh thén lam

viéc nhém.

CO7 CLO7

L

Hinh thanh thoi

déng va thuong

quen Vvan
Xuyén tép VLO’“‘?
luyén mén Bong chuyén dé |

ren luyén stre khoe.

_

5. Tai liéu phuc vy mén hoc

Gido trinh chinh:

[1]. Nguyén Ngoc Son, Nguyén Thanh Hung, Ho Minh Mong
Hung, Mai Thé Anh [2016], Gido trinh bong chuyén, trudong
Dai hoc Quy Nhon.

Tai liéu tham khao:

[1]. Dinh Van Ldm va cdc cong sy [2006], Gido rink bong
chuyén, Nxb TDTT, Ha Noi.
[4]. Téng cuc TDTT [2013], Ludt bdng chuyén va ludt bong
chuyén bai bién, Nxb TDTT, Ha N6i.

Cac loai hoc liéu khac

Website Lién doan béng chuyén Viét Nam

6. Phuong phap, hinh thic td chire day hoc

Phuong phép, hinh thirc

Muc dich

CDR ciia HP |

| luyén, tich cuc, tugide

td chirc day hoc dat dugc

Dién gidng Cung cdp cho SV hé théng kién thirc CLO1
nén tang ctia mdn hoc mdt cach khoa CLO2
hoc, logic

Néu véan dé, 201 ma Cung cép cho SV hé théng kién thic CLOl
nén téng ctia mén hoc mét cich khoa CLOZ
hoc, logic

Thi pham Gi6i thi¢u nguyén Iy ky thuat cho nguoi CLO3
hoc CLO4; CL.O5

Chia nhom tép luyén Chia nguéi hoc thanh timg nhém tap CLO5

g



Sira sai

Huéng dan ngudi hoe tap luyén cac ky CLO3
thuét khoa hoc, logic CLO4; CL.O5

7. Ké hoach gidng day chi tiét

Bubi hoc

Noi dung

CDR

hoc phan

Bubi |
|2tiét]

Bai I: Ly thuyét bong chuyén

1.1. Gi6i thiéu ky thuat chuyén béng cao tay tai chd va di chuyén.
1.2. Giéi thigu ky thudt dém béng thép tay tai chd va di chuyén.
1.3. Giéi thi¢u ky thuat.dép bong theo phuong ldy da.

1.4. Luét thi ddu béng chuyén [Phén thi dau].

CLO]I
CLO2

Bubi 2
[2tié1]

Bai 2: Hoan thign ky thugt chuyén béng cao tay, dém béng thiip
tay bang hai tay, kj th udt phdt bong

2.1. Bai tip bd tro chuyén mén.

2.2 Ky thuét chuyén béng cao tay bing hai tay.

2.2.1. Ky thuat chuyén béng cao tay bang hai tay tai chd va di
chuyén.

2.2.2. Céc bai tap phdi hop chuyén béng cao tay vai thap tay két
hop di chuyén.

2.3. KJ thuat dém béng thip tay bing hai tay.

2.3.1. Ky thuit dém béng thip tay bing hai tay tai chd va di
chuyén.

2.3.2. Phoi hop kg thuat phat béng véi dém béng thip tay.

2.4. Ky thuét phét bong.

2.4.1. K§ thuat phét bong thip tay.

2.4.2. Ky thuét phat bong cao tay.

CLO3

Bubi 3
[21iét]

Bai 3: Ky thugdt dap béng chinh dién theo phwong liy da

3.1. K¢ thuat dém bong phong thu.

3.2. Nang cao k¥ thuit chuyén béng cao tay trudc mit.

3.3. Néng cao phét béng cao tay.

3.4. Gidng day k¥ thuét ddp bong chinh dién theo phuong lay da.
3.4.1. Giai doan chudn bi.

3.4.2. Giai doan chay da bat nhay.

3.4.3. Giai doan trén khéng dénh bong.

3.4.4. Két thic dong téc. :
3.5. Thé luc chung va chuyén mén.

CLO4




[ Rudia Ten e > ¥ - —

Bubdi 4 Bai 4: Ky thugt dip bong chinh dién theo plurong lay da CLO4
[2tiét] | 4.1 Ky thuat chay da bat nhay.
4.2 M6t s6 bai tap b tro dap béng.

4.2.1. Tai ch6 lam déng téc dap béng.

4.2.2. G& bong bat trong.

4.2.3. Dp bong do ddng doi tung.

4.3. Tai ché diing sat ludi W tung béng bat nhiy dép béng qua
ludi & vi tri s6 s 3.

4.4. Dédp bbng voi duong chuyén hai cao gidn bién & vi tri sb 4.
4.5. Thé luc chuyén mén.

Bubi 5 Bii 5: On cdc ky thudit da hoc CL.O3
[2tiét] 5.1.0n ky thuat phat bong. | CLO4
5.1.1. Ky thu4t phét béng thap tay trudc mat vao cac vi tri trén .

sin.

5.1.2. Ky thuét phat bong cao tay trréc mit vao 3m cud; sén.

5.2. K thuat chuyén béng cao tay béng hai tay. f
5.2.1. K thudt chuyén béng cao tay bang hai tay trugc mat. !

5.2.2. Ky thut chuyén bdng cao tay sau diu.

3.3. Ky thuat dém béng thip tay bang hai tay.

5.3.1. Luyén tap phéi hop phat béng — da phat béneg.

5.3.2. Luyén tap phéi hop phét béng — da phét béng — chuyén

bong.

5.4. Dép bong chinh dién theo phuong liy da tai vi trf s8 4, s6 2.
Budi 6 Bii 6: On ky thudt dip bong chinh dién theo phuong liy da CLO3
[2tiét] 6.1. Tai chd dung sét ludi tu lung bong bét nhay dép béng qua| CLO4

ludi & vi tri s6 s 3.

6.2. Bép béng chinh dién theo phuong léy da tai vi tri s 4, 56 2.

6.3. D& phét béng.

6.4. Thi du ung dung.

Budi 7 Bai 7: Phoi hop ky thudt bong chuyén da h oc CLOs5
[2tiét] 7.1. Luyén t&p phbi hop phat béng — dg phét bong.

7.2. Luy¢n tap phbi hop phét bong — de phét béng — chuyén bong.
7.3. Luyén tap phéi hop dap — dg dap, dém béng — chuyén bong.
7.4. Thi ddu ung dung.

7.2. Thé luc chuyén mén: strc nhanh d; dong, bat v&i c6 da 1 tay

va 2 tay.

5 fein e




Budi 8
[2tiét]

Bai 8: Kiém tra giia ky

CLO3
CLO4

Budi 9
[2tiét]

Bai 9: Ky thugt dap béng chinh dién theo plirong liy da

9.1. Dép bong v6i ngudi chuyén hai tir vi trf s 3.

9.2. Dap bong chinh dién theo phuong ldy da tai vi tri sb 4,562
dép chéo san.

9.3. Luyén tap phéi hop dip — do dap.

9.4. Thé Iyc chuyén mén.

9.4.1.Batvéicoda.

9.4.2. Chay ré quat.

CLO4

Budi 10
[2tiét)

Bai 10:0n cdc ky thudt bong chuyén di hoc

10.1. Ky thuit dém béng thip tay bang hai tay.

10.2. Céc bai tap phéi hop k¥ thuat chuyén boéng cao tay v&i dém
béng thép tay két hop di chuyén.

10.3. On ky thuat phat béng.

10.4. On k¥ thut dap bong.

10.5. Cdc bai tap phat trién thé lire chuyén mén.

10.5.1. B4t véi c6 da.

10.5.2. Chay ré quat.

CLO3
CLO4

Buéi 11

[2tiét]

Bai 11: Ky thuat phong thii trén ludi va phong thii hang sffu.
11.1. K¥ thuft dém béng phong thi.

11.2. K§ thuat chin béng cé nhin.

11.2.1. Tu thé chuén bj.

11.2.2. Gidm nhay.

11.2.3. Cham bong,

11.2.4. Roi xubng dét.

11.3. Thi d4u tap.

11.4. Thé luc chuyé_n mon.

CLO3
CLO4
CLOS

Budi 12
[2tié(]

Bai 12: Hoan thi¢n kp thuit dém bong, chuyén bong, phit bong,
dip bong chinh dign theo phwong Idy da két hop véi diu tgp.
12.1. Hoan thién cdc ky lhuét_ bong ghAuyén'dﬁ_ hoc.

12.2.Thi ddu tap. |

CLO3
CLO4
CLO5

Budi 13
[2tiét]

Bai 13: Luii thi diu béng chuyén
13.1.Gi6i thi¢u déi hinh thi d4u.
13.2. Thuc hanh thi ddu va tap lam cdng tac trong tai.

CLOl
CLOS

l
|
|
|

Buéi 14

Bai 14: On tip cdc ngi dung di hoe ] -

- CLO3__[__..__,,




[2tiét] _clﬁﬁ
CLO3
Budi 15 | Bai 15: On 1ap cdc ky thut thi két thiic hoc phan CLO3
[2tiét) CLO4
CLOS
8. Dédnh gid két qua hoc tip
Str dung thang 10 didm cho t4t ca céc hinh thirc danh gia trong hoc phén.
[ Hinh thic ] " ek CDR Trong
STT . Ti€u chi ddnh gia Thoi diém X "
dinh gia cua HP s6
Tinh chu déng, muc dé tich
"cuc chudn bi bai va tham gia | Trong sudt CLO6
cac hoat dong trong gi¢ hoc. qua trinh hoc CLO7
o Théi gian tham di budi hoc
1 Qud trinh : 40%
Ky thuat chuyén béng cao tay W
vGi dém béng thép tay két hop 4 CLO3
i p ) - Tuén 8
di chuyén [ky thuat, phdi hop, CLO4
s6 1an thurc hién]
Ky thudt chuyén dém phoi hop
[Tinh s 1an thuc hién dung ky ;
s A | Theo ké CLO3
Thi cudi | thuat] .
3 . A . ) . hoach cua CLO4 60%
ky Dap béng chinh dién theo o
i 43 o oo £ oo | Nhatruong CLO35
phuong lay da & vi tri s§ 4 [5
! _ qua]

9. Thong tin vé giang vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: NGUYEN NGQC SON

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: PGS, Tién si, GVCC

- Email: nguyenngocson.qn@email.com Dién thoai lién heé: 0905792386
9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: NGUYEN TIIANH HUNG

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Tién s1, GVC

- EmaiI:Qggyenthanhhung@qnu.cdu.vn Dién thoai lién hé: 0919488938

10. Cac quy dinh chung

Cam két cta giang vién [ Giéng day ding dé cuong, chuong trinh

Yé€u cdu d6i véi sinh vién ’ Di hoc ding gig, trang phuc ding quy djnh, vé sinh [



sdn bai sach sé& trwdc va sau budi hoc.

Quy dinh vé tham du 16p T6i thiéu 80% thoi lugng mon hoc

Quy dinh v€ hanh vi trong 16p hoc | Nghiém tic, tich cuc

Céc quy dinh khac Thyc hién ding quy tic trng xr ctia Trudng

Binh Dinh, ngay A% thing $ ném 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BQ MON TRUONG KHOA
, - i
PGS.TS. Nguyén Ngoc Son TS. Ho Minh Méng Hung TS. Nguyén Sj Pic

_HIEU TRUONG

P( HIEU TRUGNG




TRUONG DATHOC QUY NHON ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KIOA GIAO DUC THE CHAT Djc Ip — Ty do — Hanh phiie

PE CUONG CHI TIET"
HOC PHAN: GIAO DUC THE CHAT 3 (BONG CHUYEN 3)
M3 hoc phén: 1120177
Tén tiéng Anh: Physical Education 3 (Volleyball 3)

1. Théng tin chung vé hoc phan:
- Tén hoc phén: Gido duc thé chat 3 (Béng chuyén 3)
- Ma hoc phén: 1120177 86 tin chi: 1
- l.oai hoc phén: Tu chon
- C4c hoc phéan hoc truée: Hoan thanh GDTC2 (Béng chuyén 2)
- Cac yéu cau khéc ddi véi hoc phén [néu c6]: Sinh vién c6 stic khoe binh thuong, nhing
trudng hop déc biét phai co hd so bénh 4n va giéy xacnhéncuay té.
- Phin gid tin chi ddi véi céc hoat dong:

+ Nghe giang 1y thuyét: 4 tiét

+ Lam bai tép trén 16p:

+ Théo luén:

4- Thuc hanh, thuc tdp: 26 tiét

1 Ioat dong theo nhom:

+ Ty hoc: Sinh vién chi dong ngoai khoa ngoai gid 1én 16p.
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phén: Thé chét/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phén

Hoc phan trang bi cho sinh vién nim dugc nhing diéu luat thi diuv, phuong phép 16
chire thi ddu, trong tai va phuong phép tap luyén mon boéng chuyén. Néng cao céc ki thuat
dém bong, k¥ thudt chuyén béng cao tay, ky thuét phat bong, ky thuat ddp bong. Cac ky
thudt chin béng, ky thudt phong thi, chién thuit tin cong va chién thugt phong thi, doi
hinh thi d&u va thi ddu ung dung.
[Toc phﬁn 26p phén dao tao thé hé nguoi hoc phét trién toan dién vé tri wé, dao duc,

thé chit va ning khiéu ca nhan trong ting linh vue. C6 stc khoe va nang lyc thim my dé
séng va lam viée trong méi trudong ludn ludn thay ddi ctia xa hoi.



3. Muc tiéu ciia hoc phan
- Kién the:
CO1: Hiu duge mot sd didu Iuat co ban ctia Ludt béng chuyén [Phan t3 chirc thi ddu
va trong tai].
CO2: Thuc hién chinh xé4c cac ky thuét co ban: chuyén bong cao tay, dém bong, phat
béng va dap béng sé 4.
- K¥ néng:
CO3: Nim vitng chién thuat tdn cong va phong thi trong bong chuyén va biét ung
dung véo thyec tién thi diu.
CO4: C6 kha ning thuc hién nhém dé & chirc tap luyén cdc ndi dung lién quan dén
mén hoc.
COS5: TH chir, hudng dan phong trao tdp luyén béng chuyén dé rén luyén stre khoe.
- Mtc d9 tu chi va trach nhiém:
CO6: Hinh thanh y thirc tu gidc tip luyén.
CO7: Hinh thanh théi quen vén ddng va thudng xuyén tép luyén moén Bong chuyén dé
ren luyén stc khoe. A
4. Chudn diu ra cia hoc phén (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)
Hoc phén déng g6p cho chudn ddu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc d§ sau: L = Mt thip; M = Mic trung binh; I =

Miic cao.
Muc tiéu Chuan dau ra hoc phén (CLOs) Chuén ddura | Mic doé dat
hoc phan _ CTDT dugc
(CO9) Ky hi¢u M@ ta (PLOS)
® @) 3) ) )
Kién thirc
COl CLO1  [Md ta dugc mét s6 diu lu‘at PO, L
co ban ctia Ludt bong chuyén
[Phéin (6 chirc thi ddu va trong
tai]
CO2 - CLO2 Dinh nghia dwoc cac ky thuét PLC)ﬂ, M
co ban: chuyén béng cao tay, |




dém bong, phat béng va déap

bong sb 4

K§ ning

EO3

CLO3

Phan loai dugc chién thuét FLU 4 M
tn cong va phong thu trong
béng chuyén va biét ting dung

vao thuc tién thi dau.

CO4

CLO4

Thyc hién nhém dé t6 chic| ppp 4 M
tdp luyén cdc ndi dung lién

quan dén moén hoc.

CO5

CLO5

T6 chitc, huéng din phong pLO 4 M
trdo tip luyén béng chuyén dé

ren luyén stc khoe.

Mizc tir chu va trach nhiém

CO6

CLO6

Hinh thanh y thic tu gidc tp Pi( 1 M

luyén.

CO7

CLO7

Hioh thich 60 quen vin|  pLDyg M
dong va thudng xuyén tép
luyén moén Boéng chuyén dé

rén luyén suc khde.

5. Tai liéu phuc vu mén hoc

Giéo trinh chinh:

[1]. Nguyén Ngoc Son, Nguyén Thanh Hung, H6 Minh Mbong
Hing, Mai Thé Anh [2016], Gido trinh bdng chuyén, trudng
Dai hoc Quy Nhon.

Tai liéu tham khao:

[1]. Dinh Vin Lim va céc cdng su [2006], Gido frinh bong
chuyén, Nxb TDTT, Ha Noi.

[2]. Pinh Lam, Nguyén Binh [1997], Hudn luyén béng chuyén,
Nxb TDTT, Ha Noi. ,

[3]. Nguyén Quang [2009], Hudng dén tap luyén va thi dau
bong chuyén, Nxb TDTT, Ha Nbi.

[4]. Tdng cuc TDTT [2013], Ludt bong chuyén va ludt bo’ngl _




chuyén bai bign, Nxb TDTT, Ha No.

Cic loai hoc liéu khac Website Lién doan béng chuyén Viét Nam

6. Phrong phap, hinh thire 4 chiie day hoc

" Phuong phip, hinh thic CBR ciia HP |
I Muc dich
6 chire day hoc dat duwoc
Dién giang Cung cdp cho SV hé théng kién CLO1
thirc nén tang ctia mon hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic.
Néu van dé, 201 mé Cung cép cho SV hé thong kién CLO1
thirc nén tang ctia mdn hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic.
Thi pham Giét thi€u nguyén 1y k¥ thuat cho CED3
nguoi hoc CLO4, CLO5
Chia nhém tép luyén Chia ngudi hoc thanh timg nhém CLOS5 ]
tap luyén, tich cuc, tur giac
Stra sai ‘Huéng dan nguoi hoc tép luyén cac - CLO3
ky thuét khoa hoc, logic CLO4, CLO35

7. Ké hoach gidang day chi tiét

EBuéi hoc

Noi dung

CPR hoc phéin

di chuyén
2.2. Ky thuét dém bong thdp tay bing hai tay tai chd va di

chuyén

2.3. Phat béng vao cac 6 & trén sin

Buoi 1 Bai 1: Ly thuyét béng chuyén CLO1
[26ét] | 1.1. Gi6i thiéu d6i hinh phong thi 6 tién. CLO2
J.2. Giéi thigu chién thuat tin cong
1.3. Luat thi ddu béng chuyén [Phin td chic thi diu va
trong tai]
Budi 2 Bai 2: Nang cao kj thudt co bin ciia mén bong chuyén CLO4
[etié] | 2.1. Ky thuat chuyén béng cao tay bing hai tay tai chd va CLOS




2.4. Pap béng chinh dién theo phuong liy da & vi tri sb 2,
s6 4 dap chéo san

2.5. Thé luc:

2.5.1. Strc nhanh di dong [9-3-6-3-9]

2.5.2.Bat vdico da 1 tay va 2 tay

Bubi 3
[2tiét]

Bai 3: Niang cao kj thudit co bin ciia méon béng chuyén
3.1. Chuyén béng cao tay trudc mit va sau dau

3.2. Di chuyén dém béng thap tay [1 dén 3 hoic 5 dén 3]
3.3. Phét bong vao &

3.4. Pap béng chinh dién theo phuwong l1dy da chéo san [vi
tri s6 2, sb 4]

3.5. Luyén tap phéi hop dap — do dap

3.6. Thé luc chuyén moén: bét véi co da

CLO4
CLOS

Bubi 4

[2tiét]

Bai 4: Nang cao kj thudt co ban ctia mén béng chuyén
4.1.Chuyén bdng cao tay trudc mat va sau du [di chuyén]
4.2 K§ thuét dém bong phong thi

4.3. Di chuyén dém béng thép tay [1 dén 3 hodc 5 dén 3]

4.4. Dap bong voi dudng chuyén hai cao gidn bién & vi trf |

56 4.
4.5. Thé luc chuyén moén: stc nhanh di dong test [9-3-6-
3-9]

CLO4
CLO5

Budi 5
[2tiét]

Bai 5: On cdc ky thudt da hoc

5.1.0n k¥ thuét phat bong

5.1.1. Ky thuét phat bong thép tay trudc mét vao cac vi tri
trén sin

5.1.2. K¥ thuat phat béng cao tay trudc mit vao 3m cudi
san _

52.K§ tlmatr chuyén bong cao tay bing hai tay

5.2.1. K¥ thuat chuyén béng cao tay béng hai tay trudc

mat

CLO4
CLOS

5.2.2. Chuyén béng cao tay trude mit va sau dau [tir s6 3




dénsé 4 va3 dén2]
5.3. D& phit bong
5.4. Dap béng chinh dién theo phuong ldy da tai vi trf s6

4,562

Budi 6
[2tiét]

Bii 6: Chién thudt pliong thii
6.1. Chién thuat phong thi 6 tién
6.2. Chién thuét tin cong

6.4. Thi d4u ting dung

CLO3

Budi 7
[2tiét]

Bai 7: Phéi hop ky thudt bong chuyén da hoc

7.1. Luyén tap phdi hop phat bong — d& phét béng

T2 Luyén. fz_“lp phéi hop phdt béng — d& phat bong —
chuyén béng

7.3. Luyén tip phdi hop dép - d& dép, dém béng — chuyén
béng

7.4. Thi ddu Gmg dung

7.2. Thé lirc chuyén mén: Chay ré quat

CLO3
CLO4
CLOS

Buoi 8
[2tiét]

Bai §: Kiem tra giita ky

CLO4

Bubi 9

[2tié1]

Bai 9: Ky thudt chin bong don va phong thii hang sau-
9.1. On dap béng chinh dién theo phuong vao da voi
ngudi chuyén hai tir vi tri s6 3.

9.2. Cdc bién dang ciia ky thuat dém do bong trong thi
dau béng chuyén

9.2.1. Pém d& phat bong

9.2.2. Pém d& dép bong

9.2.3. Dém d& bong khi yém ho dap hodc chin béng
93.Ky thuft chan béng don L
9.3.1. Tdp m6 phong déng tic chin bong tai chd sét bién
9.3.2. Nhém hai ngudi dbi dién hai bén luéi bét nhay
cham tay trén lugi

9.3.3. Nguoi tép dimg & vi tri sb 2 chén nhiing qua dép

CLO3
CLO4
CLOS5




sang ¢ vi trf s0 4.

9.4. Thé luc chuyén mén: Chay r¢ quat

Budi 10
[2tiét]

‘Bai 10: On kj thufit chén béng va thi diu itng dung
10.1. K thudt chan béng don
10.1.1.T4p chin véi dwong béng chuyén hai cao hoic
trung binh
10.1.2. Tap chin béng khi di phuong dép bong xa ludi.
10.2. Chén béng va phong thi
10.2.1. Chén bdng va hang tht hang sau
10.2.2. Chén béng va chién thut phong tha 6 tién
10.3. Thi d4u Gng dung
10.4. Phit trién thé luc chuyén mén.
10.4.1. Béat vdi co da
10.4.2. Chay ré quat

CLO3
CLO4
CLOs5

. Bubi 11

[2tiét]

Bai 11: Ky thudt phong thii trén ludi va phong thit hang | -

Saii.

11.1. K¥ thudt dém béng phong thi

11.2. K§¥ thuat chin bong c4 nhin

11.3. Chan béng va chién thuit phong tha 6 tién
11.4. Chan béng va chién thuat phong thi 6 i
11.5. Thi dau tap

11.6. Thé Iyc chuyén mén

CLO3
CLO4
CLO5

Bubi 12
[2tiét]

Bai 12: Ky thudt dip béng trung binh
12.1. K¥ thudt dép béng trung binh
12.1.1 Giai doan chuin bj

12.1.2. Giai doan chay da bat nhay
12:33-Olat dogm b khiGng dish bong

12.1.4. K&t thuc dong tac

12.2. Thi déu tig dung

12.3. Thé luc chuyén mon: Chay ré quat

CLO3
CLO4
CLOS5

Budi 13

Bai 13: Ludt thi dau bong chuyén

CLO2




[2tiét] 13.1. Ludt thi dau bc_')ng chuyén CLO6
13.2. Céng téc to chirc thi ddu va cdng tac trong tai.
Budi 14 | Bai 14: On tdp cdc ndi dung di hoc CLO3
[2tiét] CLO4
CLOS
CLO6
l_BUéi 15 | Bai 15: On tap cdc kyj th udit thi két thiic hoc phan CLO3 *{
[21iét] CLO4
CLOS
| CLO6
8. Panh gid két qua hoc tap
St dung thang 10 diém cho t4t ca c4c hinh thirc ddnh gid trong hoc phén.
STT | Hinh thirc , 5 CBR hoc | Trong
Tiéu chi danh gia Thei diém . ,
danh gia phan s0
1 Tinh. chi déng, muc do )
tich cuc chudn bi bai va
tham gia cdc hoat dong| Trongsubt CLO6
trong gid hoc qua trinh hoc CLO7
Qua trinh Thoi gian tham du bubi 40%
hoc
Chuyén béng trude mit va
| sau- ddu [ky thust, sd lan Tuén 8 CLO4
thuc hién]
3 Phét bong Véo vi trf 3 m | Theo ké
cudi san [thwc hién 514n] | hoach cua e
Thi cudi ky | Dap bong chinh dién theo Nha truong g’g; 60%
‘phuong lay da & vi tri 56 4 | ”CL.O4
[dép chéo sén]




9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: NGUYEN NGQC SON

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: PGS, Tién si, GVCC

- Email: nguyenngocson.qn@email.com Dién thoai lién hé: 0905792386

9.2. Giang vién 2
- Ho va tén: NGUYEN THANH HUNG

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Tién si, GVC

- Email: nguyenthanhhung@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0919488938

10. Cac quy dinh chung

Cam két ctia giang vién Giang day dung dé cuong, chuong trinh

Yéu cau ddi v6i sinh vién Di hoc ding gio, trang phuc ding quy dinh, vé sinh

sén bai sach s& trudce va sau budi hoc.

Quy dinh vé tham du lop T6i thiéu 80% thoi luong mén hoc

Quy dinh v€ hanh vi trong 16p hoc | Nghiém tiic, tich cuc

Céc quy dinh khac "Thyec hién ding quy tic ng xtt ctia Trudng

Binh Dinh, ngay &F thing § nam 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUGNG KHOA
- / ' /
PGS.TS. Nguyén Ngoc Son TS. Hb Minh Mdng Hiung TS. Nguyén S§ Dire

S.Dinh Anh Tufn
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TRUONG DAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KIHOA GIAO DUC THE CHAT Ddc lip — Tw do — Hanh phiic

PE, CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chdt 1 (BONG RO 1)
M3 hoc phfin: 1120178
Tén tiéng Anh: Physical Education (Basketball 1)

1. Théng tin chung vé hoc phan:
- 'Tén hoc phin: Gido duc thé chit 1 (Bong 16 1)
- M hoc phan: 1120178 S6 tin chi: 1
- Loai hoc phz‘”mz Tu chon
- Céc hoc phan hoc trude: Khéng
- Céc yéu cau khac dbi v6i hoc phin [néu ¢6]: Sinh vién cé sirc khoe binh thudng, nhiing
trudmg hop dic biét phai ¢6 hd so bénh 4n va gidy xac nhan cla y té.
- Phén gio tin chi d6i véi cdc hoat dong:
+ Nghe giang ly thuyét: 4 tiét
- LLam bai tép trén 16p:
+ Thao luan:
+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét
+ Hoat ddng theo nhém:
+ Tu hoc: Sinh vién chi ddne newai khoa ngoai gidy 1én 16p.
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phén: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phin

Bong rd 12 mén thé thao c6 tic dung ting cudng strc khoe, phat trién thé chét con
ngudi toan dién ca vé tri luc va thé luc. Hoc ph?m trang bi cho sinh vién nhitng k¥ ning co
bén trong moén bong ro, hinh thanh biéu tuong mot s6 dong tac k¥ thudt co ban ciia mon
bong rd. Két thic hoc phan sinh vién ¢6 kha ning thuc hanh cac déng téc k¥ thuit co ban
ctia mon béng rd.

Hoc phén gop phén dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién veé tri tué, dao duac,
thé chit va niang khiéu c4 nhan trong ting linh vuc. C6 stc khoe va nang luc thim my dé
song va lam viéc trong moi trudong ludn ludn thay dbi ciia xa hoi.

3. Muc tiéu ciia hoc phén

- Kién thirc:

CO1: Ngudn gbc, qua trinh phat trién, ddc diém va y nghia tdc dung cia bong r6. Vé
sinh tép luyén.

CO2: Mét sb diéu luat co ban vé sin bii, dung cu cta Luét béng ro.



- K¥ nidng: Thuc hién dugc mot so k¥ thudt co ban cua bong ro & mirc d§ twong doi

chinh xédc.

CO3: K§ thuat di chuyén khéng béng va c6 béng.

CO4: K thuét chuyén, bit béng tai chd hai tay trudc nguc.

CO3: K¥ thuat tai chd ném ré 1 tay trén cao ¢ vi tri gén ro.

CO6: K¥ thuit di chuyén 2 bude ném 16 1 tay trén vai.

- Mirc tu chu va trach nhiém:

CO7: Tich cuc tap luyén, hoc tap va nghién ctru tai licu.

CO8: Gi4o duc phim chét dao dic, ¥ thirc t§ chirc ky ludt, tinh thdn doan két, tap

thé....

4. Chufm dau ra cia hoc phén (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phan déng gop cho chuin dau ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc d§ sau: L = Mitc thip; M = Muc trung binh; H = Mic

cao :
Muc tiéu Chuén dau ra hoc phén (CLOs) Chuén dau ra "o
hoc phin . CTDT i
Ky hiéu Mo ta i duoc

(COs) . (PLOs)

(1) 2) (3) @ B

B Kién thirc

COl CLO1 | Dinh nghia dugc lich s& hinh | L0y L
thanh va phat trién cua mon
bong 10, y nghia tac dung cia
mén béng rd. Vé sinh tip
luyén.

CO2 CLO2 | Mb th duge mot sd didu luat|  PLO; L
co ban ctia Ludt béng r6 [diéu
luat vé san bai, dung cu.

K¥ néng

CO3 CLO3 Thuc hién dugc k¥ thuat di PLO4_ M
chuyén Kkhong bong va co
béng.

CO4 CLO4 | Thuc hién ky thudt chuyén, PLO4 M
bat bong tai cho hai tay trude
nguc.

CO5 CLO5 Thuc hién duogc k¥ thuét tai PL()4 M

chd ném rd 1 tay trén cao & vi




tri géin rd.

CO6 CLO6

Thuc hién ky thuét di chuyén

2 bude ném 10 1 tay trén vai.

Mure tur chu va trach nhiém

CO7 CLO7

Xéc dinh dong co, tich cuc tap
luyén, hoc tdp va nghién ciru

tai liéu.

CO8 CLO8

Xay dung pham chat dao dirc,
y thic t6 chic ky ludt, tinh

than doan két, tap thé....

5. Tai liéa phuc vu moén hoc

Gido trinh chinh:

[1] TS. Nguyén Sy Pitc - Gido trinh Bong ré va Phwong phdp gidng
day - Nha Xuit ban Thé thao va Du lich - 2022.

Tai liéu tham khao:

[1] Luét bong 16 theo Quyét dinh s6 156/QD-VBF cua Lién doan
Béng 16 Viét Nam ngay 30/1/2019 vé viée ap dung Luét Béng rd
FIBA 2018 tai Viét Nam.

[2] Tép Bai gidng Béng ré va phirong phdp gidng day [danh cho
sinh vién chuyén nganh GDTC Khoa GDTC-QP, Truong Pai hoc
Quy Nhon] - Ngudi bién soan Nguyén S§ Dac - Truong Pai hoc
Quy Nhon.

6. Phwong phap, hinh thire t6 chirc day hoc

Phwong phap, hinh thire Muc dich CDR ciia HP dat
t6 chire day hoc dwoe
Dién giang Cung cip cho SV hé théng kién CLO1
thirc nén tang cia mén hoc mot céch CLO2
khoa hoc, logic.
Néu vén dé, 2ol m& Cung cdp cho SV hé théng kién CLO1 ks
thirc nén tang cua mdn hoc maot cach CLO2
khoa hoc, logic.
Thi pham Gi61 thigu nguyén ly k§ thuét cho CLO3, CLO4
nguoi hoc CLOS, CLO6
Chia nhém tép luyén Chia ngudi hoc thanh ting nhém CLO7
tap luyén, tich cuec, tu gidc CLO8
Stra sai Huéng dan ngudi hoc tép luyén céc CLO3, CLO4
k¥ thuat khoa hoc, logic CLOs5, CL.O6




7. K& hoach giang day chi tiét

Buoi

hoc

Noi dung

CBR hoc phin

1
[2tié1]

1.1 Lich st hinh thanh va phat trién mén bong ro:
1.1.1 Lich st hinh thanh mén bong ro.

1.1.2 Qua trinh phat trién mén béng rd.

12Y nghia, tdc dung ctia mon béng r6.

1.3 V¢ sinh tap luyén.

CLO

3
[2tiét]

2.1 Bai tap khai dong:

2.2.1 Khoi dong chung. 2.2.2 khéi dong chuyén mon.
2.2 Mot s6 bai tap lam quen vai bong:

2.2.1 Céc budc truot [ngang, tién, 10i].

2.2.2 Chay nghiéng.

2.2.3 Chay dbi huéng.

2.2.4 Quay ngudi.

2.2.5 Dung nhanh.

2.2.6 K thuat chay duong thang, dudng vong.

CLO3

[2tiét]

3.1 Khéi dong chung

3.2 Khai dong chuyén mon

3.3 K thudt chay bién téc, bién hudéng.
3.4 K thuat nhdi bong tai chd:

3.4.1 Nhdi bong cao bang tay thuan.
3.4.2 Nhbi bong thdp bang tay nghich.

CLO3

4
[2tiét]

4.1 Ky thuat trwot ngang, tién, Iui.

4.2 Ky thut nhoi béng tai chd:

4.2.1 Nhdi béng cao bing tay thuan.

4.2.2 Nhbi béng thap bing tay nghich.

4.3 K thuét tai chd ném 16 1 tay trén cao:

4.3.1 Tap dong tac bd trg: tip vy cb tay, hit bong tir ta

nay qua tay kia, 1 tay hét bong 1én cao.
4.3.2 Tap d6ng tac mo phéng khong bong.

CLO3
CLO5

[2tiét]

5.1 K¥ thuat dan bong:

5.1.1 Din bong trén duong thing di cham.
5.1.2 Din béng trén duong thang nhanh.
5.2 K§ thuat tai chd ném r6 1 tay trén cao:
5.2.1 Tap md phong khong bong

CLO3
CLO5




5.2.2 Tép ném béng vao trong

[2tiét]

6.1 K¥ thuét din bong:

6.1.1 Dan bong trén duong thing di cham.
6.1.2 DAn bong trén dudng thing nhanh.
6.2 K thuat tai chd ném rd 1 tay trén cao:
6.2.1 Hai nguoi tdp ném bong qua lai.

6.2.2 Tap ném béng gin voi rd.

CLO3
CLO5

7
[2tiét]

7.1 K¥ thuat dan béng di chuyén:

7.1.1 Dan béng trén dudong thing nhanh.

7.1.2 Dan béng trén dudng thang dung khi 6 tin hiéu.
7.2 K§ (huét tai chd ném 6 1 tay trén cao.

7.2.1 Tap ném béng gin véi rd.

7.2.2 Tap ném rd ¢ vach ném phat.

CLO3
CLOS

8
[2tiét]

8.1 Dan béng trén dudng thing
8.2 Tai chd ném rd 1 tay trén cao.
8.3 Kiém tra gitra k3.

CLO3
CLOS5

9
[2tiét]

9.1 Mot s6 diéu co ban cua Luat bong r6 [diéu luat vé san
bai, dung cu]:

9.1.1 Sén thi d4u.

9.1.2 Céc khu vuc trong sén.

9.1.3 Puong ném phat va céc khu vuc gigi han.
9.1.4 Khu vuc 3 diém.

9.1.5 Bang rd.

9.1.6 Vong rd.

9.1.7 Bong. : :

9.1.8 Thanh phin doi bong.

9.1.9 Trang phuc thi déu.

CL.O2

10
[2tiét]

10.1 K§ thuat nhoi bong tai chd:

10.1.1 Mot tay nhf‘)i bong dbi huéng: trudc — sau, trai
phai.

10.1.2 Nhéi béng dbi tay trude mit.

10.2 K¥ thuat tai chd ném rd 1 tay trén cao:

10.2.1 Ném 6 & vach ném phat.

10.2.1 Ném rb cu ly gin & goc nghiéng 45 d6 so vdi bang

10.

CLO3
CLOS

11

11.1 K¥ thuat dan béng di chuyén:

CLO3




[2tiét]

11.1.1 Dan béng chuyén huéng trai phai.

11.1.2 Dén béng hinh sé 8.

11.2 K§ thuét tai chd ném rd 1 tay trén cao:

11.2.1 Némrd & vach ném phat.

11.2.1 Ném rd cu ly gdn ¢ goc nghiéng 45 d6 so véi bang

0.

CLO5

12
[2tiét]

12.1 K§¥ thuat chuyén, bat béng tai chd hai tay trudc nguc:
Hai ngudi tai chd chuyén béng.

12.2 Ky thuét tai ché ném r6 1 tay trén cao:

12.2.1 Ném rd cu ly gin & goc nghiéng 45 d6 so véi bang
r0.

12.2.2 Ném rd cu ly trung binh nhiéu vi tri.

CLO3
CLO4
CLOS

13
[2tiét]

13.1 K¥ thuét chuyén, bat béng tai chd hai tay trude nguc:
13.1.1 Tai chd chuyén béng 2 ngudi.

13.1.2 3 ngudi tai chd chuyén béng hinh tam giac [1
bong].

13.2 K§ thuat tai chd ném rd 1 tay trén cao:

13.2.1 Ném 16 cu ly gin & goc nghiéng 45 dd so v6i bang
ré.

13.2.2 Ném 16 cu ly trung binh nhiéu vi tri.

CLO3
CLO4
CLO5

14
[2tiét]

14.1 K¥ thuét chuyén, bit bong tai chd hai tay trrée nguc:
14.1.1 3 ngudi tai chd chuyén béng hinh tam gidc [2
bong].

14.1.2 2 nguoi chuyén bong di chuyén.

14.2 K§ thuat tai chd ném rd 1 tay trén cao: Tai chd ném

r0 & vi tri ném phat.

CLO3
CLO4
CLO5

15
[2tiét]

On tdp cac ndi dung kiém tra.

CLO3, CLO4,
CLO5




8. Danh gi4 két qui hoc tap

Str dung thang 10 diém cho tét ca cac hinh thitc d4nh gid trong hoc phén.

STT | Hinh thive Mg CDPR hoc | "
) Tiéu chi danh gia Thei diem < Trong so
danh gia phin
Tinh chu dong, muc do
tich cuc chuén bi bai va Tung budi
tham gia cdc hoat dong | hoc theo Ké CLO7
trong gi® hoc hoach giang CLO8
Thoi gian tham du budi day
1 Qua trinh 40%
hoc
Thuc hién k¥ thuit dan
bong téc d6 28m [thuc | ;. s
: e Tuén tha 8 CLO3
hién 2 lan, lay thanh tich
cao nhét].
Thuc hién ky thuat tai
chd ném 16 1 tay trén vai
¢ vi tri ném phat [Tinh CLOS5
s6 lan thuc hién thanh | Theo ké
2 | Thicudiky | cong]. hoach  cua 60%
Thue hién ky thuat dan | Nha truong
bong tée dd 28m [thu
e CLO3
hién 2 lan, lay thanh tich
cao nhat].

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Giang vién 1
- Ho va tén: NGUYEN SY BUC
- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: Tién si

- Bmail: nguyensyduc(@gnu.edu.vn

9.2. Giang vién 2
- Ho va tén: BUI TRONG DUY
- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email:buitroneduy@qnu.edu.vn

10. Cac quy dinh chung

Dién thoai lién hé: 0938020909

Dién thoai lién hé: 0936500007

Cam két cta giang vién

Giang day déng dé cuong, chuong trinh

Yéu cau doi vdi sinh vién

Di hoc ding ké hoach hoc tap va nghi hoc phai




bdo céo véi giang vién

_Quy dinh vé tham du 16p T4i thiéu 70% thoi lwong mén hoc
mQuy dinh vé hanh vi trong 16p hoc Nghiém tic, tich cuc
Quy dinh vé hoc vu
Céc quy dinh khac Thuc hién dting quy tic Gmg xtt cia Truong

GIANG VIEN BIEN SOAN

;94"””’”1///

TS. H6 Minh Mong Hing

TS. Nguyén Sy Pic

TRUONG BO MON

Binh Dinh, ngay .%}hdng .8 .nam 2022
TRUONG KHOA

TS. Nguyén S§ Dire

EU TRUONG




TRUONG DAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Boe lip — Tw do — Hanh phiic

DE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Giso duc thé chit 2 (BONG RO 2)
Ma hoc phan: 1120179
Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Basketball 2)

1. Théng tin chung vé hoc phan:
- Tén hoc phan: Gigo duc thé chit 2 (Bong 16 2)
- Ma hoc phin: 1120179 S6 tin chi: 01
- Loai hoc phén: Tu chon
- Cac hoc ph?m hoc trude: Gido duc thé chét 1 (Bong rd 1)
- Céc yéu cau khac ddi vai hoc phan [néu c6]: Sinh vién c6 stc khoe binh thuong, nhiing
trdng hop dic biét phai ¢6 hd so bénh an va gidy xéc nhan cia y té.
- Phin gid tin chi dbi v6i cac hoat 'd(‘jng:
+ Nghe giang ly thuyét: 4 tiét
+ Lam bai tip trén 16p:
+ Thao luén:
-+ Thuc hanh, thuc tdp: 26 tiét
+ Hoat dong theo nhom:
- +Tw hoc: Sinh vién chu ddng ngoai khoa ngoai gid 1én 16p.
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phin: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phan

Bong r6 1a mon thé thao ¢6 tic dung ting cudng sirc khoe, phat trién thé chat con
ngudi toan dién ca vé tri lue va thé lue. Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing k§ ndng co
ban trong mon béng rd, hinh thanh bidu twong mot sb6 dong tac k¥ thudt co bin cia mén
bdng rb. Két thac hoc phén sinh vién c6 kha nédng thuc hanh cidc dong tdc kj thuit co ban
ctia mén bong rd.

Hoc phén 20p phﬁn dao tao thé hé ngudi hoce phat trién toan dién va tr tu¢, dao duc,
thé chét va nang khiéu ca nhén trong ting linh vuc. Cé strc khoe va ning luc thim my dé
sdng va 1am viéc trong mai trudng ludn luon thay ddi ciia xa hoi.

3. Muc tiéu cita hoc phin
- Kién thirc: Dinh nghia duoc co s& 1y luan .
CO1: Khéi ni¢m k¥ thudt tin cong va phong ngy trong béng rd.

CO2: Mét s6 dicu ludt co ban vé luét thi ddu ctia Luat bong rd.




- Ky nang: Thuc hién duge mot s6 ky thudt co ban cia bong ro ¢ muc df tuong doi

chinh xéac.

CO3: Ky thuét di chuyén chuyén, bit bong.
CO4: Ky thudt tai chd cam béng qua ngudi bén thufn, tai chd cim bong qua ngudi

bén nghich.

CO5: K¥ thuat tai chd ném rd 1 tay trén vai nhiéu vi tri.

CO6: K¥ thuét di chuyén 2 budc ném rd 1 tay trén vai.

- Muc ty chu va trach nhiém:

COT7: Tich cuc tap luyén, hoc tdp va nghién ctru tai lidu.

CO8: Gido duc phdm chét dao dirc, ¥ thirc t6 chuc ky lual, tinh thin doan két, tap

thé.. .

4. Chuén diu ra cia hoc ph?m (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)
Hoc phan déng g6p cho chudn ddu ra cua chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mitc d6 sau: I, = Mic thip; M = Miic trung binh; H = Mirc

cao.
Mue tiéu Chuén diu ra hoc phfm (CLOs) Chuén ddura | Mic do dat I
hoc phén _ CTPT duoc |
Ky hi¢u Mo ta _ i
(COs) (PL.Os)
(1) 2) (3) ) G ]
Kién thic a
CO1 CLG1 Dinh nghia khéi niém ky thuét pLOA L
tan cong, ky thuét phong ngu.
CO2 CLO2 | M6 ta dugc mot sb diéu luat|  pLy L
co ban cua Luét bong 6 [tiép
theo] [Phén Luat thi d4u).
K§¥ nang
CLO3 Thuc hién dugc ky thuit di PLO‘F M
chuyén chuyén, bat bong hai
CO5 tay tm‘c’yf: nguc. s
CLO4 ThLIC‘ hién ky thuéat te_nr cho PLOZF M
chuyén bong 1 tay bat dat, tai
chd chuyéﬁ béng 2 tay bat dat.
CO4 CLO5 Thuc hién ky thuat tai cho M

| Pgudi bén nghich.

cdm bong qua nguodi bén
thuén, tai ché cam bdng qua

PLO4




CLO6

COs5

CO6

fcioy -

'I‘huc hién ky thuét tai chd |

1

ném rd 1 tay trén vai nhiéu vj

tri.

fLO4

Thue hién k§ thuat di chuyén

2 bude ném 16 1 tay trén vai.

PLle

Muc ty cha va trach nhiém

CO7 CLO8

Hinh thanh y thir tich cuc tap
luyén, hoc tap va nghién ciru

ta1 licu.

PLO

CO8 CLO9

L

Xay dung phim chét dao dire,
y thie té chic ky ludt, tinh
than doan két, tap thé. ...

PL()A<+

5. Tai liéu phue vu mén hoc

Gido trinh chinh:

[1] TS. Nguyén Sy Dt - Gido trink Bong ré va Phirong
gidng day - Nha Xuat ban Thé thao va Du lich - 2022,

phap

Tai liéu tham khao:

[1] Luat bong 16 theo Quyét dinh s6 156/QP—VBF cta Litn doan
Béng ) Viét Nam ngay 30/1/2019 vé viéc 4p dung Luat Béng rd
FIBA 2018 tai Viét Nam.
[2] Tdp Bai gidng Bong ré va phitong phdp gidng day [danh cho i
sinh vién chuyén nganh GDTC Khoa GDT. C-OP, Truong Pai hoc ]
Quy Nhon] - Ngudi bién soan Nguyén S§ Puc - Trudng Pai hoc
Quy Nhon.

|

6. Phwong phép, hinh thire té chire day hoc

ot Rl e

ﬁhun"ng phap, hinh thue 3 CDR ciia HP dat
to chire day hoc AR dugc
Dién giang Cung cép cho SV hé théng kién CLO1
thire nén tang cia mén hoc mot CLO2
cach khoa hoc, logic.
Néu vin dé, £01 mé Cung cép cho SV hé¢ thong kién GLOT )
thic nén tang ciia mén hoc mot CLO2
cach khoa hoc, logic.
. 'Thi pham Gi6i thidu nguyén ly ky thuat cho CLO3,CLO4 |
nguoi hoc CLOS, CLO6, CLO7
Chia nhém tép luyén Chia nguoi hoc thanh timg nhém CLO8
~|-tép luyén; tich cuc, tu gide———— - ]__"




Stra sai Huéng dan nguoi hoc tap luyén cac

. |

ky thudt khoa hoc, logic

CLO3, CLO4
CLOs, CLO6, CLO7

7. Ké hoach giéng day chi tiét

FBllﬁi hoc N6i dung

CBR hoc phin

Fﬁ Ky thuat bong ré: CLO1
l 1.1.Khéi niém ky thuat bong rd.
[2tiét) 1.2 Phén loai ky thuat.
1.3 K§ thuat di chuyén.
1.4 K§ thuat khéng ché bong.
ﬁ 2.1 Ky thudt di chuyén chuyén, bt béng hai tay truée CLO3
| [2tiéy nguc: _ CLO7
2.1.1 Hai ngudi phbi hop chuyén bong di chuyén.
2.1.2 Phéi hop 3 nguoi chuyén béng di chuyén [chuyén
’ ngang].
2.2 K§ thuét dan bong 2 budc ném 16 1 tay trén vai:
| 2.2.1 Tép buéce 2 bude khéng bong. ,
f 2.2.2 Tép bude bét nhay véi béng, i
h o 3.1 Ky thudt di chuyén chuyén, bt bong hai tay trude CLO3 f
| k3 ngue: CLO7 ;l
[2tiét] 3.1.1 Hai ngudi phéi hop chuyén béng di chuyén. |
3.1.2 Phoi hop 3 nguoi chpyén bong di chuyén [chuyén
chéo] ‘
3.2 Ky thuat dan béng 2 bude ném rd | tay trén cao:
3.2.1 Tép budc chan khong béng.
3.2.2 Tép 2 bude véi bong ném vao tuong.
F 4.1 Ky thudt di chuyén chuyén, bt béng hai tay trudc CLO3
4 nguc: Phéi hop 3 nguoi chuyén béng di chuyén [chuyén CLO7
[2té] | chéol.
4.2 Ky thuat dan bong 2 bude ném 4 1 tay trén cao:
4.2.1 Tép 2 budce véi bong ném vao tuong.
4.2.2 Tép 2 bude ném vao ré. 7
5.1 Ky thuat tai chd chuyén bong 1 tay bat dat: 2 nguoi GLO3
5 chuyén bong qua lai cy ly trung binh. CLO7
[2tiéﬂ 5.2 K¥ thuat dan boéng 2 budc ném ré 1 tay trén cao:
.20 Iﬁp2 bude ném vao ré. | R 1 -




5.2.2 Két hop din bong két hop 2 bude ném rd.

6.1 Ky thuat tai chd chuyén béng 1 tay bat dat: 3 ngudi CLO3
6 chuyén bong cu ly trung binh. CLO4
[2ié] | 6.2 K§ thuat dn béng 2 bude ném té 1 tay trén cao: Két CLO7
hop dan béng va 2 buée ném rd.
7.1 Ky thut tai ché chuyén béng 2 tay bat dat: 2 nguoi CLO3
7 chuyén bong cu ly trung binh. CLO4
[2tié] | 7.2 Ky thuat dn béng 2 budce ném ré 1 tay trén cao: Két CLO7
hop chuyén béng v6i thue hién 2 budc ném ré.
8 [2tiét] [ 8.1 Két hop chuyén béong véi thue hién 2 budc ném rd. CLO3
8.2 Kiém tra giita ky CLO4
; CLO7
9.1 Mbt s6 diéu co ban cia Luat bong 1o [tiép theo] CLO2
9 [Phén Luat thi d4u]
[2tiét] | 9.1.1 Thoi gian thi du, trdn du hoa va hiép phuy
9.12 Bit dau, két thic tran dAu, higp du olf
9.1.3 Nhay tranh béng va quyén s¢ hitu béng luan phién.
9.1.4 Céch choi béng -
9.1.5. Béng dugc tinh diém va 56 diém
9.1.6 Luét dan bong
9.1.7 Luat chay budc
9.1.8 Ludt 3 gidy
9.1.9 Luat 8 gidy
9.1.10 Luat 24 giay ;
9.1.11 Béng trd vé san sau
10.1 Ky thuét tai chd chuyén bong 2 tay bat dit: 3 nguoi CLO3
10 chuyén béng cu ly trung binh. : CLO5
[2tiét] | 10.2Ky thudt din bong déi tay truee mit chuyén hudng CLO7
10.3 K§ thut tai ché cam bong qua ngudi bén thusn.
10.4 Ky thuat tai chd ném rd 1 tay trén vai cu ly trung
binh 5 vi tri.
I1.1 Ky thuat dan béng déi tay sau lung chuyén huéng. CLO3
11 11.2 K¥ thuét tai chd cAm boéng qua ngudi bén thuén. CLOS
[2tiét) 11.3 Ky thuét tai chd ném rd 1 tay trén vai cu ly trung CLO6
binh 5 vj tri.
= 12.1 Ky thut dén béng déi tay sau lung chuyén hudng, | CLO3




f 12 12.2 Ky thuét tai chd cam b(’)@ qua nguoi bén nghjch. CLOS
[2tiét] 12.3 Ky thuat dan bong 2 bude ném rd 1 tay trén cao. CLOG6
13.1 Ky thut tai chd cim bong qua ngudi bén nghich. CLO3
13 13.2 Ky thudt tai chd ném rd 1 tay trén vai cu ly trung CLO5
[2tiét] | binh 5 vj tri. CLOG
13.3 Ky thuét dan bong 2 budc ném rd 1 lay trén cao.
14.1 Ky thudt tai chd ném 16 1 tay trén vai cu ly trung G103
14 binh 5. 4ri. CLOS
[ [26&] | 14.2 Ky thut din bong 2 bude ném ré 1 tay dudi thép. CLO6
B On tdp cdc ndi dung kiém tra. CLO3
[2tiét] CLO7
8. Dianh gia két qua hoc tap
u dung thang iém cho tt ¢4 cac hinh thirc danh eia trone hoc phan.
Su dung thang 10 diém cl hinh thirc déanh g g heoc pl
Hinh thire i i ol . o CDR hoc P
STT ) o Ti€u chi danh gia Thoi diem . Trong so
) | danh gia phan
‘ Tinh chi dong, mie d¢ tich | N
Ao Ting budi
cuc chudn bi bai va tham .
il e . .. | hoctheo Ké CLOS8
gla cdc hoat dong trong gitr b
hoach giang CLO9
hoc.
- o T day
I Quaé trinh Thoi gian tham dy budi hoc 40%
Di chuyén, chuyén va bat
bong 2 tay trudc neuc : -
i ’ ‘ g, " | Tuén tht 8 CLO3
28mx4 (lién tuc, thanh tich
tinh bang gidy)
Thuc hién k§ thudt din
béng 2 budc ném ré tir cu
. 5 CLO7
ly 14m (thuc hién 10 lin
‘ tinh sé 1an thuc hién thanh Theo ké
2 | Thicubiky |cong) hoach ctia 60%
Di chuyén, chuyén va bét| Nha trudng
bong 2 tay trudc nguc ‘
g Y &t CLO3

28mx4 (lién tuc, thanh tich
tinh bang gidy)




9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- o va tén: NGUYEN SY BUC

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Tién s
- Email: neuyensyduc(@gnu.edu.vn
9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: BUI TRONG DUY

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Iimail: buitroneduy@gnu.edu.vn

10. Cac quy dinh chung

Dién thoai lién hé: 0938020909

Dién thoai lién hé: 0936500007

Cam két cua giang vién

Giang day ding dé cuong, chuong trinh

Yéu ciu dd1 vai sinh vién

Di hoc ding ké hoach hoc tap va nghi hoc phai

bdo cdo vé1 giang vién

Quy dinh vé tham du 16p

Tbi thiéu 70% thoi lugng moén hoc

Quy dinh’vé hanh vi trong 16p hoc

Nghiém tuc, tich cuc

Quy dinh vé hoc vu

Céc quy dinh khéc

Thuc hién ding quy tac img x1r cuia Truong

Binh Dinh, ngay _ig‘fﬂ'zdng .S ndm 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

QW”%%

TS. Nguyeu S§ Pire TS. H6 Minh Mong Hing TS. Nguyén Sy Dirc
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1TRUGNG BAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO I)U_C_:I:HE CHAT Dgc ldp — Tw do — Hanh phic

DE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Giso duc thé chét 3 (BONG RO 3)
Ma hoc phén: 1120180
Tén tiéng Anh: Physical Education 3 (Basketball 3)

L. Théng tin chung vé hoc phan:
- Tén hoc phan: Gido duc thé chét 3 (Béng rd 3)
- Ma hoc phan: 1120180 S6 tin chi: 01
- Loai hoe phén: Tu chon
- Céc hoc phan hoc truée: Hoan thanh GDTC2 (Béng rd 2)
- Céc yéu cau khéc dbi véi hoc phan [néu c6]: Sinh vién c6 strc khoe binh thuong, nhimg
trudmg hop déc biét phai c6 hd so bénh 4n va gidy xdc nhin cia y té.
- Phén gio tin chi déi véi céc hoat dong:
+ Nghe giang ly thuyét: 4 tiét
+ Lam bai tap trén 16p:
+ Thao luén:
+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét
+ Hoat déng theo nhém: '
+ Tu hoc: Sinh vién chii ddng ngoai khéa ngoai git 1én 16p.
- B§ mén/Khoa phu trach hoc phén: Thé chdt/Khoa GDTC.
2. M6 ti hoc phén
Béng rd 1a mén thé thao c6 téc dung tang cuong stc khoe, phét (rién thé chét con
ngudi toan dién ca vé tri luc va thé luc. Hoc phan trang bi cho sinh vién nhfing k¥ nang co
ban trong mén bong rd, hinh thanh biéu trong mot sb dong tac k¥ thudt co ban ciia mon
béng rd. Két thac hoc phan sinh vién c6 kha nénglhuc hanh cac déng tac ky ﬂmét co ban
ctia mén béng rd, c6 thé van dung vao trong thi d4u.
Hoc phéan g6p phin dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién vé tri tué, dao duc,

thé chét va ning khiéu c4 nhén tr ong tung linh vye. C6 stic khée va ning luc thim my dé

7 song va lam vi¢e trong moi truong ludn ludn thay dbi chaxahei_




3. Mue tiéu ctia hoc phan

- Kién thirc: Hiéu duoc co sé ly ludn

CO1: Chién thuét tAn cong trong bong rd.

CO2: Mot s6 diéu luat co ban vé 15i va pham 13i ciia Luét béng rd.

- K¥ nang: Thuc hién duoc mot sb k¥ thuét co ban cia bong r6 ¢ mure dé twong doi

chinh xéc.

CO3: Ky thuat chuyén béng 1 tay qua vai, chuyén béng 1 tay bén minh, chuyén

bong 2 tay trén dau.

CO4: Ky thuét di chuyén chuyén, bt bong hai tay trude nguc — ném rd.

CO5: Ky thudt tai ché némd 2 tay trude nguec.

CO6: Van dung céc k¥ thuit vao trong thi dau.

- Mtrc tu cht va trach nhiém:

CO7: Tich cuc tap luyén, hoc tap va nghién ctru tai lidu.

CO8: Gido duc phdm chét dao dirc, ¥ thirc t§ chire ky Iudt, tinh thin dodn két, tap

thé.. ..

4. Chuén diu ra cia hoc phin (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phin déng gbp cho chudn diu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mic do sau: I = Mitc thap; M = Mic trung binh; I1 =

Mtrc cao.
Muc tiéu Chuén dau ra hoc phan (CLOs) Chudn ddura | Muc do dat
hoc phin _ i CIbT dugc
(COs) Ky hiéu Mo ta (PLOS)
(1) ) 3) 4) (3)
Kién thirc N
COl CLO1 Pinh nghia dugc Chién thuat 0O L
tan cong trong bong ro.
CO2 CLO2 M ta duge mot s6 dicu lugt PLOY L
co ban vé 16i va pham 16i cla
Luat bong rd.
K§ ning
CO3 CLO3 Thuc hién ky thuit chuyén POy M




bong 1 tay qua vai, chuyén
béng 1 tay bén minh, chuyén

bong 2 tay trén dau.

CO4 CLO4

Thuc hién Ky thuat di chuyén
chuyén, bit bong hai lay trude

nguc — ném 10.

Py, M

CO5 CLQO5

Thuc hién ky thuit tai chd

ném rd 2 tay trudc ngue.

P LD[I_ M

CO6 CLO6

Véan dung céc ky thuit vao

trong thi d4u.

PLOQ M

Mire trr chi va trach nhiém

CO7 CLOT

Hinh thanh théi quen tich cuc
tdp luyén, hoc tdp va nghién

clu tai liéu.

PLOR, M

CO8 CLO8

X4y dung pham chat dao dic,
y thirc t& chirc ky ludt, tinh

than doan két, tap thé....

PLOH e

5. Tai ligu phuc va mén hoc

Gido trinh chinh: [1] TS. Nguyén S§ Ptc - Gido trink Bong 76 va Phuong phdp

gidng day - Nha Xuit ban Thé thao va Du lich - 2022,

Tai liéu tham khao: [1] Luét bong ré theo Quyét dinh sé 156/QD—VBF cta Lién doan

Béng rd Viét Nam ngay 30/1/2019 vé viéc 4p dung Luét Bong 1o
FIBA 2018 tai Viét Nam.
[2] Tép Bai gidng Bong ré va phuong phdp giang day [danh cho
sinh vién chuyén nganh GDTC Khoa GDTC-QP, Truong Pai hoc
Quy Nhon] - Ngudi bién soan Nguyén Sy Duc - Truong Dai hoc
Quy Nhon.

6. Phuong phap, hinh thic t6 chire day hoc

Phwong phap, hinh thire

tb chirc day hoc

Muc dich

CDR cita HP dat

- duoec
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khoa hoc, logic.

thire nén tang ctia mon hoc mdt céch CLO2
khoa hoc, logic.

Néu vén dé, goi mé Cung cip cho SV hé théng kién CLO1
thtrc nén tang ctia mon hoc mot cach CLO2

Thi pham

Gi61 thiéu nguyén ly k§ thudt cho

CLO3, CL.O4

ngudi hoc CLOS, CLO6
CLO7,CLOS8
Chia nhém tép luyén Chia nguoi hoc thanh ting nhém CLO9
tdp luyén, tich cuc, tu gidc CLO10 |
Stra sai Huéng dan ngudi hoc tdp luyén cac CLO3,CLO4 ]
k¥ thuat khoa hoc, logic CLO3, CLO6 i
CLOT,CL.O8& l

7. Ké hoach giang day chi tiét

Bubi hoc Ngi dung CDR hoc phin
1 1.1 Nam dugc mét sd diéu ludt co ban cta Luét béﬁg o | CLO2
[2tiét] | [tiép theo] [L&i va pham 15i]. CLO7
1.1.1 Va cham — Nguyén tic chung. CLOS8
1.1.2 L&i c4 nhan.
';l 1.1.3 L6i hai bén.
1.1.4 L&i phan tinh than thé thao.
1.1.5 Li trut quyén.
| 1.1.6 Loi k¥ thuat.
1.1.7 CAu tht pham 5 16i.
1.1.8 Li déng doi.
& 2.1 K§ thuat chuyén béng 1 tay qua vai: 2 ngudi tai chd CLO3
[2tiéf] | chuyén bdng qua lai. ' ' = " CLO7
2.2 K§ thuat tai chd ném rd 2 tay trude nguc: CLO8
2.2.1 Mo phong dong tac khong bong.
2.2.2 Tép c6 béng ném 16 cu ly gan. -




3 3.1 Ky thuat chuyén béng 1 tay qua vai: 3 nguoi tai chd CLO3
[2tiét] chuYén bong qua lai. CLO6
3.2 K§ thuat di chuyén chuyén, bt bong hai tay trude nguc CEOT
—ném 16, CLOS
3.3 Ky thuét tai chd ném rd 2 tay trudc nguc.
4 4.1 K§ thuat chuyén béng 1 tay bén minh: 2 ngudi chuyén CL.O4
[2tiét] | bong qua lai. CLO7
4.2 Ky thuat tai chd ném 16 2 tay trudc nguc: CLOS8
4.2.1 Tap c6 bong ném 6 cu ly gan.
4.2.2 Ném 16 & vi tri ném phat.
% 5.1 Ky thuat chuyén bong 1 tay bén minh: 3 ngudi chuyén CLO4
[2tiét] | bong qua lai CLO7
5.2 Ky thuét tai chd ném rd 2 tay trudc nguc: CLO8
5.2.1 Ném rd & vi tri ném phat.
5.2.2 Ném 16 & goc nghiéng 45 do so v6i bang rd.
6 6.1 Ky thuét chuyén bong 2 tay trén ddu: 2 ngudi chuyén CLOS
[2tiét] | bong qua lai. CLO7
6.2 Ky thuét tai chd ném r6 2 tay truée nguc: CLOS
6.2.1 Ném rd & goc nghiéng 45 d6 so vai bang rd.
6.2.2 Ném rd nhiéu vi tri.
7 7.1 Ky thuat chuyén bong 2 tay trén dau: 3 ngudi chuyén CLOS5
[2tié] | bong qua lai. CLOT
7.2 Ky thuét tai chd ném rd 2 tay trudc nguc: CLOS
7.2.1 Ném rd & gbc nghiéng 45 d6 so v6i bang 6.
7.2.2 Ném ré nhiéu vi tri.
8 8.1 Ném rd nhiéu vj tri CLO5
[2tiét] | 8.2 Kiém tra gifia ky CLO7
S ads s B CLOS
9 9.1 Chién thuft tAn cong trong bong ro. CLOI
[2tiét] | 9.1.1 Khai niém CLO7
9.1.2 Phén loai. CLOS




9.1.3 Tan cong nhanh.
9.1.4 Phéi hop 2 ngudi.
9.1.5 Phéi hop 3 ngudi.

10 10.1 Di chuyén chuyén, bt bong két hop 2 budec ném rd CLOI
[26ét] | nira sén. CLO6
10.2 K§ thuat tai chd ném r6 1 tay trén vai: CLO7
1 10.2.1 Dan bong dimg ném rd. CLOS8
10.2.2 Dan béng qua nguoi ding ném rd.
11 11.1 Di chuyén chuyén, bit bong két hop 2 bude ném ro CLO1
[2tit] | nia san. CLOG6
11.2 Ky thuét tai chd ném 16 1 tay trén vai: CLO7
11.2.1 Dan béng ding ném rd. CLOS
11.2.2 Din béng qua ngudi dimg ném rd.
12 12.1 Di chuyén chuyén, bit béng két hop 2 budc ném rd CLO1
[2tiét] | toan san. ” CLO6
12.2 K§ thuit tai chs nhay ném rd 1 tay trén vai: ELAO7
12.2.1 Dan béng dirng ném rd. CLOS
12.2.2 Dén béng qua ngudi dimg ném rd.
12.2.3 Ném 19 xa.
13 13.1 Di chuyén chuyén, bét bong két hop 2 budc ném 16 CLO1
[2tiét] | toan san. CLO6
13.2 Ky thuét tai ché ném 16 1 tay trén vai: Ném 6 xa. CLO7
13.3 Thi d4u tap. CLOS
14 14.1 K thudt tai chd ném rd & vi tri ném phat. CLO6
[2tiét] | 14.2 Chuyén bt bong két hop ném rd. CLO7
14.2 Thi déu tap. CLOS
15 On tp cac ndi dung kiém tra. | CLO3
(26ét] | Thi ddu. i CLO4
CLES
CLO6

CLO7, CLOS




8. Pdnh gid két qua hoe tap

Str dung thang 10 diém cho t4t ci cac hinh thirc dénh gid trong hoc phén.

STT | Hinh thic = CDR hoe | Trong
; Tiéu chi danh gia Thoi diém - L
danh gia phan sd
Tinh chu dfng, muc do tich | Tung budi
cuc chqén bi bai va tham gia hoc theo €1.07
cac hoat dong trong gio hoc. ké hoach CLO8
Thoi gian tham dy budi hoc gidng day
l Qua trinh 5 40%
Thuc hién ky thuat tai chd
ném rd & vi tri ném phat 5 3
_ g romt LUAN UKES 4 CLOS
[thuc hién 10 lan tinh s6 lan
thuc hién thanh cong]
Thyc hién k§ thuat tai chd
ném rd ¢ vi trf ném phat :
! £ s CLO5
[thuc hién 10 lan tinh s6 lan ;
. > Theo ké
. thuc hién thanh cong]
2 Thi cudi ky - hoach cua 60%
Thuc hién k¥ thudt chuyén,
. N Nha truong
bat bong két hop 2 budc ném
5 > - ; CLO6
r0 [thuc hién 10 lan tinh sb
lan thuc hién thanh cong]

9. Thong tin vé giang vién

9.1. Giang vién 1
- Ho va tén: NGUYEN SY bUC

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Tién s1

- Email: nguyensyduc@gnu.edu.vn

9.2. Giang vién 2
- Ho va tén: BUI TRONG DUY

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email:buitrongduy@qnu.edu.vn

Dién thoai li€n hé: 0938020909

Dién thoai lién hé: 0936500007




10. Cae quy dinh chung

Cam kél ctua gidng vién’ Giang day dung dé cuong, chuong trinh
Yéu cdu doéi vdi sinh vién Pi hoc ding ké hoach hoc tdp va nghi hoc phai

bdo cao voi gidng vién

"Quy dinh vé tham du 16p T6i thiéu 70% thoi luong mén hoc

ng_dinh vé hanh vi trong 16p hoc | Nghiém tuc, tich cuc

_Euy dinh vé hoc vu

Céac quy dinh khéc Thuc hién ding quy tac ing xr cia Trudng

Binh Dinh, ngay .,ﬂq—?thdng S..ndm 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BQ MON TRUONG KHOA
TS. Nguyén Sy Dirc TS. H6 Minh Mong Hing  TS. Nguyén Sy Ditc

TS.Pinh Anh Tufn




TRUONG DATHOC QUY NHON ~ CONG HOA XA HOT CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Poc lip — Tu do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Giso duc thé chit 1 (CAU LONG 1)
Mai hoc phan: 1120181
Tén tiéng Anh: Physicai Education 1 (Badminton 1)

1. Thong tin chung vé hoc phfm:
- Tén hoc phin: Gido duc thé chit 1 (Cau long 1)
- M3 hoc phin: 1120181 'S6 tin chi: 1
- Loai hoc phﬁn: B.ét budc/tu chon: tu chon
- Cé4c hoe phan hoc trude: khong
- Cac yéu cau khac dbi véi hoc phan [néu c6]: Sinh vién c¢6 strc khoe binh thuong, nhiing
trudng hop dic biét phai c6 hd so bénh 4n va gidy xac nhan cia y té.
- Phan gio tin chi ddi véi cac hoat dong:
+ Nghe giang Iy thuyét: 4 tiét
+ Lam bai tap trén l6op:
+ Thao luén:
+ Thuc hanh, thuc tip: 26 tiét
+ Hoat dong theo nhom:
+ Tw hoc: Sinh vién tu chu ddng ngoai khoa ngoai gio [én 16p.
- Bo mon/Khoa phu trach hoc phan: Thé chit/ Khoa GDTC.
2. M6 ti hoc phén:

Hoc phan nay gitp sinh vién nim virng va van dung cac k¥ thuit co ban nhét trong
mén cau 16ng nham tng dung vao thue tién tap luyén thé thao nang cao sirc khoe va dat
hiéu qua trong céng tac gido duc thé chit trong trudong hoc.

+ Thyc hién diing cac k¥ thudt co ban khi tham gia tdp luyén mén céu long nhim rén
luyén thé chét.

+ Nim vitng va hiu duoc cach tinh diém va mot sb 181 khi tham gia tap luyén mon
ciu ong.

Hoc phén eop phé”m dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién vé tri tué, dao duc,
thé chit va ning khiéu ca nhén trong tung linh vue. C6 stc khoe va néng luc thdm my dé
song va lam viéc trong moi trurong ludn ludn thay ddi cia xa hoi. 1
3. Muc tiéu efia-hoc phan

- Kién thirc:

CO1: Hiéu duoc lich sir hinh thanh va phat trién mén cau 16ng.



CO2: K¢ tén duoc cac k¥ thuat co ban trong mon céau long.

- K¥ nang;:

CO3: Thuc hién dugce cac ky thudt co ban trong mon cau 16ng.

CO4: St dung thanh thao cac k¥ thudt co ban trong mon cau l6ng.

COS: Két hop cac bude di chuyén don phit hop véi tirng tinh huéng cau dén cu thé.

- Mirc turr chu va trach nhiém:

CO6: C6 thai do nghiém tic khi tip luyén cau 16ng ning cao sirc khoe.

4. Chuir dau ra cta hoc phin (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phan déng gop cho chudn du ra cta chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc do sau: L = Mitc thip; M = Mt trung binh; H = Mitc

Cao.
Muc tiéu Chuén dau ra hoc phan (CLOs) Chuén daura | Miuec do dat
hoc phén Ky hiéu M6 ta CTPT dugc
(COs) (PLOs)
(1) ®) 3) @ @)
Kién thure
COl CLOL | Mo té duge lich st hinh thanh | p () L
va phat trién mon cau long
T coR CLO2 |K& tén duoc cic ky thugt co | g L
ban trong mon cau 1ong ’ |
K¥ néng
CO3 CLO3 [ Thuc hién duge cdc ky thudt LOg M
co ban trong mén cau léng :
CO4 CLO4 St dung thanh thao céc Ij:}"f PLO 4 M
thudt co ban trong moén cau
16ng
CO5 CLO5 Két hop cac bude di chuyén L0 4 M
don phu hop v6i ting tinh
hudng ciu dén cu thé
Miic tu chu va trach nhiém o
CO6 CLO6 Hinh thanh théi do nghiém tuc PLO 13, M
khi tép _luyén cau 16ng néang Pm-i’-r
cao strc khoe

5. Tai li€u phuc vu mon hoc

!—Griéo trinh chinh:

[1] Neuyén Van Duc [2015], Gido trinh cdu long, NXB Thé duc




thé thao,

Tai 1iéu tham khao:

[1] Banh My Lé - [au Chinh Khénh, L& Ptrc Chuong dich [2000], |
CAU LONG, NXB Thé duc thé thao.
4

6. Phwong phap, hinh thirc to chire day hoc

Phwong phap, hinh thirc

CDR cia HP dat

z Muc dich
to chire day hoc p duoc
Cung cip cho SV hé théng kién CLO1
Dién giang thitc nén tang cia mon hoc mét cach CLO2
khoa hoc, logic.
Cung cép cho SV hé thong kién CLO1
Néu vin d&, goi mo thirc nén tang ctia mén hoc mét cich CLO2
khoa hoc, logic.
"~ Na Gi6i thiéu nguyén 1y k§ thuat cho CLO3
Thi pham .
nguoi hoc CLO4;CLO5
: 3 k Chia nguoi hoc thanh ting nhém CLO3, CLO4
Chia nhom tép luyén ;
tap luyén; tich cuc, tu giac CLO5
gie o Hudéng dan ngudi hoc tap luyén céc CLO3, CLO4
k¥ thuét khoa hoc, logic CLOS
7. Ké hoach giang day chi tiét
Bubi ’
No6i dung CBR hoc phan
hoc
[1,2] | Ly thuyét cau long: CLO0
4 tiét | - Lich str ra doi va phat trién mén CéurLréng. -
- Luat cu léng co ban
- Céc k¥ thuét cau 16ng co ban
[3] | K¥ thuét co ban: CLO2
2 tiét | - Cam cAu, cAm vot, tu thé chuén bi CLO3
- K§ thuét phat cau thuan tay
- K¥ thuét di chuyén don bude _
[4] | On k¥ thuat phat cau thusn tay. CLO3 5
2 tiét | Hoc k¥ thuat phat cu trai tay CLO4
[5] | On k¥ thuat phat cau CLO3
2 tiét | Hoc ky thuét danh ciu thép tay bén phai. CLO4
" [6] | Onky thuat danh cau thap tay bén phai. CLO3




(2 Gét | Hoc ky thuat danh ciu thap tay bén trai. | CLO4 __!
[7] | On tap cac k§ thuat da hoc CLO3 l
2 tiét CLO4 N
[8] | Kiém tra gitta ky CLO3- =)
2 tiét CLO4
ﬁ]:()] Hoc k¥ thuét danh ciu cao tay bén phai CLO3
2 tiét | On k¥ thuat danh cu thép tay da hoc CLO4
[10] | On tap k¥ thuét da hoc CLO3
2 tiét | CLO4
[11] | Hoc ky thuat dap cau - CLO3
2 tiét | On ky thuét danh cau thip tay da hoc CLO4
[12] | Hoc k¥ thuat danh cdu cao tay bén tréi CLO3
2 tiét CLO4
[13] | On tap cac ky thuat da hoc CLO3, CLO4
2 tidt CLOS5
[14] | On tdp cac k¥ thudt da hoc ‘ CLO3, CLO4
2 tidt CLOS
" [15] | On tap céc ky thudt da hoc CLO3, CLO4
2 tiét CLOS

8. Danh gia két qua hoc tap

Stt dung thang 10 diém cho tét ca cac hinh thirc ddnh gia trong hoc phan.

Hinh
thire ) ) : it S CbR Trong
STT Tiéu chi danh gia Thoi diem u i
danh ciua HP i)
gia '
Tinh chi doéng, muc d tich cuc
chuin bi bai va tham gia cac hoat
dong trong gid hoe A
ot oG dmde, T | 15 budi/15
- .| Thdi gian tham du budi hoc bit 3 CLO6
Qua : gl tuédn .
1 i budc, vang khong qua 20% so tiét - 40%
rinh e .
hoc. Tuy so tiét viang, GV quyét
dinh s6 diém theo ty 18 ving
Phéi hop déanh cdu thdp tay bén | . | CLO3
: 1 Tuan th 8
phai, bén trai : CLO4
3 Thi | Ly thuyét va ky ning da duoc hoc Theo ké CLO3 60%




S~

N
= AT ] hoachcia | CLO4 =
Nha CLO5
truong

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: Nguyén Trong Thiy

- Chirc darh, hoc ham, hoc vi: Thac si
- Email: trongthuydhgn@gmail.com. Dién thoai lién hé: 0901945363
9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Nguyén Sy Pirc
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Tién si :
- Email:nguyensyduc@qnu.edu.vn bién thoai lién hé: 0938020909

10. Cac quy dinh chung
' Cam két cua giang vién Dam bao l1én 16p va giang day ding chuwong
trinh, dé cuong
Yéu cau dé_i voisinh vién Trang phuc ding quy dinh, dung cu hoc tip day
, . du, vé sinh san bai sach s€ trudc va sau buf‘)_i hoc.
Quy Eﬁmh vé tham du 16p hoc Tham gia tdi l_hiél_l 70% thoi lugng mén hoc
Quy dinh vé& hanh vi trong 16p hoc Nghiém tic, tich cuc theo cic yéu cau clia giang
_ : vién
Céc qﬁy dinh khac: Thuc hién diing quy tic ing xir trong nha truong |

J

Binh Dinh, ngay _.iq;.rhdng S.ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON "TRUONG KHOA

Wl e (o

ThS. Nguyén Trong Thiy — TS. H6 Minh Mong Hung ~ _ TS. Nguyén S§ Pirc

1. Dinh Anh Tusn






TRUONG DAI HOE QUY NHON - CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Doc lip — Tw do — Hanh phic

DPE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chit 2 (CAU LONG 2)
M3 hoc phin: 1120182
Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Badminton 2)

1. Thong tin chung vé hoc phén:
- 'I'én hoc phan: Gido duc thé chit 2 (Ciu Idng 2)
- Md hoc phén: 1120182 - S6 tin chi: 01
- Loai hoc phén: tu chon
- Cac hoc phén hoc truée: Hoan thanh GDTC1 (Cau long 1) .
- Cdc yéu chu khdc dbi véi hoc phén [néu c6]: Sinh vién c6 stic khoe binh thudng, nhitng
trudong hop dic biét phai c6 hd so bénh én va gidy x4c nhan cia y té.
- Phén gio tin chi ddi véi cac hoat dong:

+ Nghe giang ly thuyét: 4 tiét

* + Lam bai thp trén 16p:

+ Thao luén:

+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét

+ Hoat dong theo nhom:

+ Tu hoc: Sinh vién cht dong ngoai khoa ngoai gio 1én 16p.
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phin: Thé chd/Khoa GDTC.
2. M ta hoc phén:

Hoc phan nay gitp sinh vién ndm viing va van dung cdc k¥ thuit co ban nhit trong
mdn cau 16ng nham tmg dung vao thuc tién tap luyén thé thao ning cao stc khoe va dat
hiéu qué trong cdng tac gido duc thé chit trong trudng hoc.

+ Thye hién ding céc k¥ thuét co ban khi tham gia tdp luyén mén ciu léng nhdm rén
luyén thé chét.

+ Ném vitng va hiéu duoc cach tinh diém va mét s6 181 khi tham gia tap luyén mon
céu long. '

Hoc phin g6p phin dao tao thé hé nguoi hoe phat trién toan dién vé tri tué, dao duc,
thé chét va néng khiéu c4 nhén trong tung linh vuc. C6 ste khoe va ning luc thim my dé
séng va lam viéc trong mdi truong luén ludn thay doi ciia xa hoi. .

3. Muc tiéu cita hoc phin

- Kién thirc:

COl: Hiéu duoc tac dung ctia tap luyén ciu léng véi ste khoe.



CO2: Nam viing mot s6 luat trong mon cau 1ong.

- K¥ néang:

CO3: Thuc hién dugc céc k¥ thudt co ban trong mén cau 16ng qua nhi€u dudng cau

khéac nhau.

CO4: Cac bude di chuyén da buéc trong ciu 16ng.

- Mirc dd tu chi va trach nhiém:

CO5: C6 thai do nghiém tuc khi tip luyén cau 16ng ning cao strc khoe.

CO6: Hb tro duge ban bé trong qua trinh tdp luyén.

4. Chuin diu ra cta hoe phin (ky hidu C[.O: Course learning Outcomes)

Hoe phin déng gop cho chudn ddu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) thco mitc d6 sau: I = Mirc thap; M = Mic trung binh; H =

Mtic cao.
| Muc tiéu Chuén diu ra hoc phén (CLOs) Chuan dau ra | Muc do dat
hoc phén _ CTDT dugce
] Ky hiéu MO ta
(COs) (PLOs)
(1) @) . 3) (4) (5)
. Kién thirc
COl CLOl [ Xac dinh duoc téc dung cta 00 M o]
tdp luyén cau long véi st 1
khoe
CO2 CLO2 Pinh nghia mot 50 luat trong P]_(‘)4 M
) mon cau long
K¥ nang i
CO3 CLO3 Thuc hi€én dugc céc l:q'? thuét pLO L} I
‘ | co ban trong mdn céu long
qua nhiéu duong cau khéc
nhau.
CO4 CLO4 Thuc, hién dugc cac budc fii PLO 4 g
chuyén da budc trong céu
| long
Mirc tu chu va trach nhiém
CO5 BLOS Hinh thanh théi 66 nghiém tic PU:M 5 M
khi tAp luyén cau long néng
cao stc khoe
CO6 CLO6 Thuc hién hd tro dugc ban be ?L044 M
trong qua trinh tip luyén




5. Tai lidu phuc vu mdn hoe

(G1do irinh chinh:

Tai liéu tham khao:

duc thé thao,

[1] Nguyén Van Duc [2015], Gido trinh cdu long, NXB Thé

[2000], CAU LONG, NXB Thé duc thé thao,

[1] Banh My L& - Hau Chinh Khénh, L& Duc Chuong dich

Cac loai hoc liéu khac:

{1] Internet...

6. Phuong phép, hinh thirc to chire day hoe

Phwong phap, hinh
thire td chie day hoc

Muc dich

CDR cia HP dat duoc

Dién giang Cung cap cho SV hé théng kién thirc CLO1
nén tang ctia moén hoc mot cach khoa CLO2
hoc, logic.

Néu van dé, goi mo Cung cép cho SV hé théng kién thirc CLO1
nén tang ctia mon hoc mot cach khoa CLO2
hoc, logic.

Thi pham Gi61 thiu nguyén ly k§ thudt cho . CLO3

: . nguoi hoc CLO4

Chia nhom tap luyén Chia ngudi hoc thanh timg nhém tip CLO3
luyén, tich cuc, tu gidc CLO4

Stra sai Huéng din ngudi hoc tap luyén céc ky CLOB
thuat khoa hoc, logic CLO4

7. Ké hoach giing day chi tiét

- CDBR

Budi hoe Noi dung 5
hoc phan
[1,2] Ly thuyét cau I6ng: CLO]I
4 tiét - Thao luan chi dé: Cau 16ng véi stre khoe. CLO2
- Luat cau l6ng.

[3] K¥ thuat co ban: CLO3
2 tiét Céc k¥ thuat di chuyén da budc trong cu long CLO4
[4.5] On k§ thuét danh ciu thap tay v6i cac bude di chuyén CLO3
4 tiét da budc CLO4
[6,7] On ky thuét danh ciu cao tay véi cac bude di chuyén CLO3
4 tiét da buéce CLO4
[8,9] On k¥ thuat danh cau 4 vi tri v6i cac buée di chuyén CLO3




4 tidt [dabusc CLO4

B [10] Kiém tra gifra ky | CLO3

2 tiét CLO4

[11,12,13,14,15] | To chic tap luyén véi yéu cau vé dudng ciu va diém CLOG
10 tiét roi.

8. Panh gia két qua hoc tap:

Str dung thang 10 diém cho tit ca cac hinh thirc danh gia trong hoc phén

Hinh thire | : 2 CDR cuia ;
STT : - Tiéu chi danh gia Thoi diém Trong s6
danh gia HP
Tinh cha déng, mic do tich

cuc chudn bi bai va tham gia | _ = . i
i . L Mai budi hoe | CLOS
cac hoat dong trong gi® hoc.

| Qua trinh == = 40%
Thoi gian tham du budi hoc
‘. ; . , CLO3
Phoi hop danh cau 4 vi tri Tuén thir 8
CLO4
. ... _ | Ly thuyét va k§ niang da duoc | Theo ké hoach | CLO3
2 Thi cudi ky 60%
hoc ctia Nha truong| CLO4
9. Thong tin vé giang vién
9.1. Giang vién 1
- Ho va tén: Nguyén Trong Thiy
- Chire danh, hgc ham, hoc vi: Thac s1 ,
- Email: trongthuydhgn(@gmail.com. Dién thoai lién hé: 0901945363
9.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Nguyén S§ Pic
- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién si
- Email:nguyensyduc@qgnu.edu.vn ~ Dién thoai lién hé: 0938020909
10. Cae quy dinh chung
Cam két cia giang vién Pam bio lén 16p va giang day ding chuong
trinh, dé cuong
Yéu cau doi véi sinh vién Trang phuc ding quy dinh, dung cu hoc tép day

du, vé sinh san bai sach s& trudc va sau budi hoc. ;.

Quy dinh vé tham du 16p hoc [ Tham gia t6i thiéu 70% thoi lugng moén hoc &




-

L = 2 s -

< e -

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc Nghiém tuc, tich cuc theo cac yéu ciu cia giang

vién

Céc quy dinh khac Thuyc hién dtag quy tic tng xir trong nha truong :

Binh Dinh, ngay .4X".thdng .S _ndam 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN  TRUOGNG BO MON TRUONG KHOA

ThS. Nguyén Trong Thiy  TS. Hd Minh Méng Hung TS. Nguyén S§ Dire

TS.Dinh Anh Tusn
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TRUONG DAT 110C QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGITIA VIET NAM
KIIOA GIAO DUC THE CHAT Djclap —Tw do - Hanh phic

DE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Gido duc thé chét 3 (CAU LONG 3)
Ma hge phin: 1120183

Tén (’iéng Anh: Physical Education 3 (Badminton 3)

L. Thong tin chung vé hoc phan:
- ‘I'én hoc phan: Gido duc thé chit 3 (Cau l6ng 3)
- M@ hoc phan: 1120183 - 86 tin chi: 01
- Loai hoc phén: Tu chon
- Céc hoc phan tién quyét: Hoan thanh Gido duc thé chét 2 (Céu long 2)
- Céc yéu cau khic déi voi hoc phan [néu ¢o]: Sinh vién ¢ sirc khoe binh thuong, nhiing
truong hop déc biét phai ¢6 hd so bénh dn va gidy xéc nhén cla y té.
- Phén gi¢ tin chi déi wéi cac hoat dong:
+ Nghe gigng Iy thuyét: 4 tiét
+ Lam bai (dp trén 16p:
+Thao luén:
+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét
+ Hoat dong theo nhom:
+ Tu hoc: Sinh vién chi déng ngoai khéa ngoai gity 1én 16p.
- B6 mén/Khoa phu triach hoc phfm: Thé chdVKhoa GDTC.
2. M6 ti hoc phan:

Hoc phén nay giup sinh vién nim ving va vin dung cdc ky thut ning, cao trong mén
ciu 16ng nham ung dung vao thuc tién tap luyén thé thao ndng cao strc khoe va dal hiéu qua
trong cong tac gido duc thé chit trong trudong hoc.

Thue hién dang céc ky thudt nang cao khi tham gia tap luyén mén ciu 16ng nhim ren
luyén thé chét.

Hoc phén 26p phéan dio tao thé h¢ nguoi hoc phat trién toan dién vé& tri tué, dao dire,
thé chit va ne"mg khiéu ¢4 nhan trong tung linh vuc. Cé stc khoe va ndng luc tham my dé

song va lam vide trong moi trudng ludn ludn thay doi cda xa hoi.



3. Muc tiéu ciia hoc phan

- Kién t

hire:

CO1: Hiéu duge chién thuat danh d6i, danh don trong céu 16nge.

CO2: Néam viing ly thuyét cac ky thuét nang cao trong cau long.

- K§ nang:

CO3: Thuce hién dugc cac ky thuat nang cao trong mén cau 16ne.

- Mie do tu chu va trach nhiém:

CO4: Co thdi do nghi¢m tie khi tap luyén ciu I6ng nédng cao ste khoc,

COS5: 116 trg duge ban bé trong qua trinh tap luyén.

4. Chuén dau ra ctia hoc phan {ky hi¢u CLO: Course learning Outcomes)

lloc phan déng gop cho chudn diu ra cua chuong trinh dao tao {(ky hiéu PLO:

Program learning Quicomes) theo mire d6 sau: L = Mirc thip; M = Mirc lrung binh; I1 =

Mtre cao.
r MUL ién [ Chuén déu ra hoc phén (CLOs) | Chuén diu ra ML;LE(;‘dcﬂ ]
' hoc ')han T B CHET dugc
Ky higu Mo ta
L (COs) (PLOs)
B .Q'._...L_EL__ N A
Kién thic
Bt i CLOI1 Nhan biét duoc chién ‘dmétb ,ELOJ._ S W‘
’ danh doi, danh don trong ciu ’
,' 16ng.
'F . Cp CLO2 | Mad ta ly ‘Lhuyé?‘céc ky thuat | PLOA M
F néng cao trong cau long. e
!—hu ) K§ ning i 5 8
lL co3 | cLo3 Thuc hién duoc cac ky thuat M |
nang cao trong mén ciu [6ng ‘EL04 |
e Mire tu chi va trach nhiém
COo4 CLO4 | IHinh thanh thai do nghiém tuc PLOLS M
khi tdp luyén céu léng néng |
cao suc khoc
L CO5 CLOS5 Trién khai hd tro duoc ban be ,ELOi4 &__._--,jil_u.. _




—[ 3 lrong, qua trinh tdp luvu{

5: Lai l:gu phl_l‘._ vie mén hge

Gido trinh chinh:

duc thé thao,

Tai licu tham khao:

[1 J Nouyu} Viin Duc [20 3] “Gido (rinh cau [6ng, NXB Thé

%l [ ] Banh My L.¢ - Hau Chinh | Khanh, , L& Due (,huono dlch

[2000], CAU LONG, NXB Thé duc thé thao.

Céc loalﬁc ml-iéu khéc: | Internet... S S _4’
6. Phwong phap, hinh thie 6 chie day hoc

| Phureng phip, hbhthae | 0 T | ChRcianp |
: Muc dich |
0 chire day hoc dat duoec "
Dién giang Cung cap cho SV hé théng kién thie | ELGT0

nén tang cia mén hoc mot cich khoa CLEZ

hoc, logic.

o —Ncﬁ-\?aﬁ"ac-ﬁm ma Cung cép cho SV hé¢ théng kién thire | Teron.
nén tang ciia mén hoc médt cich khoa CL.e2 l
hoc, logic. ’
T ke Gi6i thidu nguyén 1y k¥ thuat cho nguoi | CLO3 |
hoc l'
Chia nhén?fz_;{p luyén Chia ngudi hoc thanh trng nhém_‘l_z_"ip CLO3 “l
luyén, tich cue, tur giac '[
: Sua sai Huéng dan nguoi hoc tap luyén cac k§ o _:
thuat khoa hoc, logic ] !

7. Ké koach gidng day chi tiét

E&i—d;igc Noi dung .__*’,‘ CDR 1_1—(_)c phin _|
] [1,2] 4 (iét | Ly thuy&( cau 16ng: CLOI 3

- K¥ thudt ning cao trong cau long CLO2
- Chién thut cau long CLO4,CLOS |
E]?]_ju“cl K§ thuat chit cau 3 B are __‘i

CLO4, CLO5




LR T

[4 J 2 1iét [ On ky {hucu chét ciu

Hoc k¥ thuét bo nho : CL.O4, CLO5 J

o [3] 2 tiét On kg"/_lhuﬁl _chzfu cau va bo nhga”l_hoc % eI ]

CLO4, CL.O5 J

- {61 24& | On ky thudt bo nho R e
Hoc k' thudt kéo cu CLO4, CLOS

7 24é Hoc k¥ thudt kéo cau 2 goe i Je= TR |

CLO4, CLLOS5 |

T 8914 t8 | Ontp o CLO3
l( CLO4, CLO5
T {10] 2 dét Kiém tra gitra ky i _ g O |
CLO4,CLOS |
[11}2 tiét Hoc k¥ thudt chin cau - CLO3 Mg
f _ CLO4, CL.O5
,___.[_[.:) ]_:2—{;{.‘[ | On k¥ thuat chin cau - OLORT :
f Hoc k¥ thuét tat chu ‘ | CLO4, CLOS
lbf 4,15 | T8 chic tap luyén voi yéu cau dismror, T o G - e |
Gl CLO4, CLOS

| e

8. Dinh gid két qua hoe tap

St dung thang 10 diém cho tat ca cac hinh thire d4nh gid trong hoc phan

i Hinh thie ) CDR ciia N
STT Ticu chi danh gia Thoi di¢m ; Trong sﬁi
| dank gi HP |
Tinh chu déng, muc do tich KA !
cuc chudn bi bai va tham gia Tk CL.O4
1 i Moéi budi hoc
cac hoat dong trong gi¢ hoc. CLO>3
| Qua trinh wd. - 40%
F Thoi gian tham du budi hoc
Phéi hop danh cdu vao 6 quy | . . :
_ I'uén thir 8 CLO3
) dinh Im x 2m
i .. - | Ly thuyét va k¥ nang da dugc | Theo ké hoach | CLO3 | =
] 2 | Thi cudi ky : . 60% |
. hoc ctia Nha trudng !
L. ] el T d|




9. Thong tin vé eifing vién

9.1. Gifing vién 1

- 1o va (€n: Nguyén I'rong Thuy

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac si
- Email: rongthuydhqn@email.com.

9.2. Giing vién 2

- Ho va tén: Nguyén S§ Buc
- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Tién si

= IZmaiI:1_1911\,’C|1svd1.1c@qnu.cdu.vn

10. Céac quy dinh chung

Dién thoai lién hé: 0901945363

Dién thoai lién hé: 0938020909

Cam k¢t cua giang vién

Dam béo 1én 16p va giang day dung chuong trinh,

dé cuong

Yéu cau doi véi sinh vién

Irang phuc dl’lhg quy dinh, duné—ChRC tap day dO;

v€ sinh sin bai sach sé& trudc va sau budi hoc.

i Quy dinh vé (ham dy 16p hoc

Tham gia t6i thiéu 70% thoi luong mén hoc

Quy dinh vé& hanh vi trong t6p hoc
/

[

vién

Cac quy dinh kha

=1

|
Nghiém tuc, tich cuc theo cac yéu cdu cia giang !
it i |
‘Thuc hién dung quy téc ang Xt trong nha truéng |
A

o e e e e

GIANG VIEN BIEN SOAN

ThS. Nguyén Trong Thiy

..

TRUONG BO MON

TS.

Binh Dinh, ngay fq: thing .. S ném 2022
TRUONG KHOA

TS. Nguyén Sy Dic

Wf/

H6 Minh Mgng Hung

PSHIEU TRUONG
N
1Y




5 S

=
=]
i
Ty
-
o
f 3
-
o
o

LeEs
————
)

——

Bl o rn w1

"
- 2




TRUONG DAL IOC QUY NIHON CONG HHOA XA HOI CUU NGITTA VIET NAM
KiOA GIAO DyC THE CHAT Doclap — Ty do — lanh phae

DE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thé ché | (VO CO TRUYEN VIET NAM 1)
M3 hoc phin: 1120184 :

Tén t'iéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts |

L. Théug tin chung vé hoc phiin:
- T'én hoc phan: Gido duc thé chat 1(V6 ¢ truyén Vi¢t Nam 1)
- Ma hoc phan: 1120184 - Sé tin chi: 01
- LLoai hoc phan: Tu chon
- Céc hoe phan hoc truée: Khéng
- Céc ytu cau khac di voi hoc phén [néu ¢6]: Sinh vién ¢6 strc khoe binh thuong, nhirng
truong hop dic biét phai c¢6 hd so bénh dn va gidy x4c nhan cua y té.
- Phan 2id tin chi déi vgi cac hoat dong;
+ Nghe giang Iy thuyét: 04 (iét
+ Lam bai tap trén 16p:
+ Théo luan:
" Thue hanh, thue tap: 26 tidt
+ HHoat dong thee nhém:
= Tu hoc: Sinh vién tu chy ddng ngoai khoa ngoai gior 1¢n lép.
- BO mén/Khoa phy trach hoc phén: Thé chit/Khoa GLTC.
2. M ti hoc phin:

- Trang bj cho sinh vién nhing kién thic chung, ky nang thuc hanh v dao va va thuat
¢o ban: Thuc hign duoc mot sb dong tac ky thuat ddc trung, cin ban ctia Vo ¢ lry vén Vici
Nam & mtc d6 co ban, chinh xdc. Nim ving k¥ thudt cin ban cong tay khong, ddu luyén tu
V¢ va timg bude lam quen, tiép thu trong tap luyén, thi ddu thé thao trong phén mén Quyén
nhim hoan thién thé chit va phat trién thanh tich hoc tép.

- Gldo duc, gido dudng nhiing pham chit dao dtc, nhan cach tél, ¢O y thire td chice kv
ludt, trach nhiém, doan két, tinh tdp [hé, lam viéc nhém, long diing cam, y€u nude, tinh thin
dan toc.

- Ioc phan 20p phén dao tao thé heé nguoi hoc phat trién toan dién vé (r tué, dao dire,
thé chét va nang khiéu c4 nhan trong tung Iinh vuc. C6 sire khoc vi nang lue tham m§ dé

song va lam viée trong méi truong ludn lugn thay déi ctia x3 hoi.



B

3. Mue tiéu ciia hoc phin

- Kién thire:

COIL: Tiéu duoc khaj niém, phan loai, dic diém @p luyén va thi diu mon Vs ¢b
truyén Viét Nam.

CO2: Hiéu va thuc hién dugc nghi thirc va dao cia v sinh sinh vién nhdp mon.

CO3: 11iéu biét cach khot dong chung va chuyén mén Vo ¢ truyén Viét Nam khi tap
tuyén va thi diy trong gido duc thé chat, thé thao sinh vién daj hoc.

- K¥ néng: Thyuc hanh duge nhiing k¥ thuat cin ban:

CO4: Iiéu va thuc hi¢n k¥ thuat cong tlay khong.

COS: Thuc hién dugce ky thuat diu luyCn tay khong |ty vE].

CO6: Trinh dién duoc bai quyén tay khong [ITung Ké Quyén].

- Mire tu chi va trach nhiém:

CO7: Co thai do wr gidc hoc tap, tich cuc t@p luyén va nghién ciu taj liéu chuyén mén.

CO8: Ilinh thanh théi quen véan dong, luyén tdp Vo ¢ [ruyén Viét Nam va rén luyén
thé chit thuong xuyén.
4. Chuin diu ra ciia hoc phén (ky hi¢u CLO: Course learning Outcomes)

[Toc phan dong g6p cho chuin diu ra cia chuong trink dac tao (Ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mure do sau: I = Mue thip; M = Mt trung binh: 1T = My

can.
| Mucdl® T b @it ocphan (CLOs) | Chidndia T Mic dp |
hoc phan | . I _A ; 1 ra C1pT dat duoc
y Ky hi¢u Mo ta
(CQs) (  (PLOs)

Kién thic

ot SO
eN v e e
i

CO T CLOT | Dmh nghia dooe b niém, [ pjos L

phén loai, dic diém tap luyén va

thi ddu mén Vg cd truyén Viét i If

I

Nam. ]

B oy ELERE S )

CO2 CLO2  [Nhan biét vi thyc hién dugc PlLOL I,
nghi thic vo dao cia vs sinh’ l

sinh vién nhap mén.

CO3 - CLO3 Mb ta va thuc hién khéi dong | J_)LOI__M“%E'“"""’
chung va chuyén mén Vg

truyén Viét Nam khi tdp luyén

va thi dau trong gido duc thé

chat, thé thao sinh vién dai hoc.
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 CO4 *"""""Ci,(')ai"'_/'i"l}uéh}én ky thudl cong tay |

b
[~
i S
\__]_\__:
o

( khong

( B@5 - e CLO5 lili;é_ﬂz—ci) (}G_r)(, ky ﬂiual dau | S R
luyén tay khong ['I'w vé). ’ELO4

o RIS T g EEEE_EE{"}}E&_BFquyén tay BEE
i khéng [Hung Ké Quyén]. ’E LO4 E !
Murc lu r chi va trach nhiém

- CO7 | €07 Xy dung (hii 4o tw gide hoc ME I:O:@ M
tap, tich cuc tap luyén va nghién
ciru tai licu chuyén mon. I
‘Hinh thanh héi qucn vén déng, ..ELO_’LZ[' M :
luyén tdp Vo ¢d truyén Viét ,‘
Nam va ren luyén thé chat
thuong xuyén. 15 J '

5. Tai li¢u phuc vu mén hoc

[1] H6 Minh Mong Huang, 7dp bai gidng Vé ¢é ir uyen Viét Nan, |

(Gldo tinh ch chnﬂ"r

{

1

I uu hz‘mh néi [)6 ném 2013 ‘
%)

quéc gia, nam 2016
{2] Téng cuc IDTT, Ludt thi déu V5 cé truyén Viél Nam, NXB l
TDTT, 2016, Ha Nbi J
" |

|

I

l

IfTraﬁé_\%fcb‘J :
- htlps://’www.voulubc.com/walch?v=I 9331 DRsmbM&t=3s

- https://www.youtube.com/watch v=dJ3abEGvzV4

6. Phuong phap, kinh thie t4 chire day hoc

Phuong phip, hinh thie | b P AR | CPRciia P ]
t6 chire day hoc W dat dworc
e "Cung cap cho SV hé théng kién thuc | GO
Dién gidng nén tang ctia mén hoc mét cach khoa CLO2
hoc, logic. CLO3
&5 e Pt BT Cung cip cho SV hé [hono kién thirc egT L
Néu vén dé, 801 md nén lang ctia mén hoc mot (,dCI] khoa CL.O2
hoc, logic. CLO3 |

Thi pham=—- - Gidi thieu Fguyén 1y ky thuat cho nguoi |- CL.O4 J



hoc

'T"'CLE)S

Chia noum hoc thanh [uno ‘nhom tip | CI OJ

l‘ Chia nhom tap luyén

SRS s T TT—————

Stra sai

thudt khoa hoc, logic J' CL.O35,

L &8 h_ﬁ_J,__,__g___H_#____‘L__‘_‘,_,,,.__ N

7. K& hogch gidng day chi tict

T e e i - ——————

I1.ién thao Chao

*+ Lién thao Bai 8, Kinh su

B — _ [ CDR hoe
Noi dung
hoc ! phin
7_7.'1-'[_% Bai 1. 1. L} lhuyet Vo camﬁ"ﬁ&mf%‘“"“hmw l’ CLO1
[26ét] §1.1. Gigi thi¢u muc tiéu, yeu cau cin dat, noi dung chuong Lrink j Cl.O2
, moén hoc VCTVN 1. /
1' 1.2. Khai luge lich st hinh thanh va phét trién mén VCTVN
Jf 1.3, Khéi niém, phén loai ky thuat Vo ¢d lruyén Viét Nam, -.-
’ 1.4. Bac diém tap luyén, thi dau Vs cd truyén Viét Nam. },
[' [, L.5. Loi ich va tdc dung ctia mon VCTVN. IJ
21 Baiz Ky th l.ﬂi cin ban ¢ umo tay khong I CLO
[2 tiéu 2.1 Nghi thie ve dao il CLO3
2.1.1. Nghi thire th kinh: | CLod
|
i
|

i
|

 DOi ngli: Tu thé nghiém, nghi; dong tac quay phai, trdi, quay |
sau.

l

!

|

f 1361 hinh: hang doc, hang ngang, vong tron.
‘ e 2

f ! 4 Bao hiém, giip do nhom/id tip luyén

| 12.1.2. Khéi dong

! + Khoi dong chung: Ioat ddng khép, day chéno co Dilp ho hap

|

' + Khéi dong chuyén mon: Baj tdp dan di, dong tac bd tro ky
thuét chuyén mén cho phén co ban- trong dong.

2.1.3.°Tr0 choi v thuat

|
|
|
|
l
|
|

+ 110 choi bd tro' khéi dong, héi phuc.

I J‘ I choi b6 trg thé lyc ’

CLO6

CrLo4
luyén, tich cye, lu giac ’ CLOS, CL.O6
Huono dan nguoi hoc @p luyén cac IxiT—__LE(SI_ =
(,I ()6

\
e A i
—_—

——



N g e i N A T i e e T W
F1ro choi bo trg ky— chién thudt.

}j3| 3 I_Balﬁii E??l{u_ﬁ‘t:gu bin ¢ conﬂ tay khorw (tf) e f B HUI

|
|
|
) 2 1iét] | 2.2, K§ thuit Tiq phap. J
I 2.2.1. Bai tap déng chuén ky thudt co ban.

- Thai cuc thip luc tin [16 b6 Tén di chuyén theo db hinh Thai

cuc|

2.2.2. Bai tap ap dung ky thudt co ban ;

+ Phén thé va van dung doéi luyén 16 bé tan/ di chuyén, né lranh- |

cong, thu, phan (tr thé Trung binh tin, Dinh tan, )\a tan tién,
1rao ma mn Ilac tan, Ké tan, 1la ma [cln 14 tan Am duong tén, |I
Long tan, Xa tin héu, Ngoa tén, Toa qui tan, Toa tan, Qui tan, r)
Micu tén) |

ol . —-—-—___ e ———— e

(4] Bai 2. Ky thmt cin ban cdng tay khouo (tt)

J 2.3.1. Bai tdp dong chuin ky thuat co ban.

|
|2 tiét_] 2.3. Ky thuat Bong phap j CLO3
f
|
|
J

+ Théi cuc thap luc bong [16 bo Béng di chuyén theo dé hinh
' Thai cuc).

3.2. Bai dp ap dung ky thuit co ban- Tu vé

+ Phan thé va déi luyén tu vé béng 16 b6 bong/ don d& oat-

phong thu, phan cong (Bong thuan nghich, Béng hoa sen, Bong

’ ma& don, Boéng khép don, Béng thuong ha, Béng chuyén don,
! Bong hoanh don, Béng song cam, Bong song dao, Béng tam
cém, Béng tam wic, Bong tam triy, Boéng khép kép, Bong hoanh

| kép, Bong chuyén kép, Bong tdy dién )

S ———ee T T L —— e ———

I5] Bai 2. Ky thuit ¢iin ban cong tay khéng (tt) TCrO4
[2tié) | 2.4. Ky thuat Tha phap CLO3
2.4.1. Bai tap dong chuan co ban.

+ K¥ thuat Cim thi: Lién hoan bat bé cam [8 bd son/cdm-nim

ban tay: Gidng son, Théang son, Ia son, Bat son, Déng son, Thoi |
son, Hoanh son, Pao son|.

+ K¥ thuat Chuong thi: Lién hoan bat bé chudng |8 bo chudng-




e ban tay: Gidng chudng, Thing chudng, IHa chuone, Bat

chudng, Ding chuong, Thoi chuong, [Hoanh chuong, Bao

| chuong].

——

I

|

|

i

|

}l + K¥ thuat Dao tha: Lién hoan bat bé dao [8 bo dao- canh ban
| o EED . ok .
( lay: Glang dao, Thang dao, Hoanh dao, Bat dao, Pio dao, I-[glLL(

dao, Diang dao, Khai dao|
|

J

, + Ky thudt Triu tha: Lién hoan bat b triru [8 bo triru- cui cho:

| o, . 1. 1 ; L = e e ;

’ J-Quag truu, Bat triu, Truc trau, Khoa triu, Hau trou, [hang triu,
i

|

|
| Hoanh triu, Ding (riu|

i
| 2.4.2. Bai 1dp ap dung k¥ thuat co ban- Tu vé a
| | S

'+ Phén thé va déj luyén tu vé béng Thi phép, gém 8 bé Cém: 3

bd Chudng, 8 bo Dao, 8 b0 Truu (str dung bo phan lay dai/ngan

|
| [
f Llam v khi don tay céng- thu- phén). !| !
; 6] | I:‘r‘n:’)v[i)"f_;llﬁlﬁrbga_[uyéﬁly khong A g e - CLOR. _'Wi
g {2 iét} {3.1. Bai tap dgng 6 tinh hudng ¢6 dinh, biét truee- Biy luyés | CLOS f
; thé thao. . j
; g' 3.1.1. Chiéu thire cong tdn bong diu luyén : j
iL k5.1.2. Chicu thire cong bong thi déu luyén | |
; [71 & *On luyén cic k¥ thudt vd ¢ truyén Viét Nam da h(_)c:mﬂ__ﬁ-_-!,—m_é“lzj;«l ;
[21iét] [+ On ky thuat Tan phap: Bai Théi cuc thép luc Tan ’ CLO3 ,[
+On ky thudt Béng phap: Bai Thai cuc thap luc Bong. J]; JE
, + On k§ thudt Tha phép: Bai Lién hoan Bat bs Cam- Chuong- |' |
| Dao-I'rdu thi. !l f
‘( + On ky thust Dau luyén tay khéng: Doi cOng theo chiéu thire tin !I |
— bong, bong — thu, cidm thi- chudng thi- dao thu- triu tha véi l‘
tinh huéng c6 dinh- ¢6 bidt truée trong hi¢p ddu luyén.
!‘[8] “Kiém tra, thi giita hoc ki, i ~ CLO4
12 Eiét] - Noi dung 1: Thai cuc thap bat T4n CLOS5
- Noi dung 2: Lién hoan Bét bé Cam- Chudng- Dao-"Triru thu.
(91 | Bai 3. Ky thuit Dau luyén tay khong (tf) CLO4
| [2 tiét] |3.2. Bai tap 4p dung ky thuit co ban, thue chién- Piu luyén “ "CLOS“ a

— — e . - =t
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l

[10]

12 tiét]

|

[11] |
[2 tiét]

['-l- I.ién thao Cau 6 - Poan II - HKQ: “Xuyén cung doc tién tang

j hung”

l

3.2.1. D6i cong chiéu thie di chuyén, né (ranh (b6 {r]ﬂ) do gat, /
bit khoa (b3 bong) f‘
|

3.2.2. Déi cong chiéu thire don tay dai (cdm thu, chudng thi, dao

thi) — don tay ngan (triru thu)

3.2.3. Déi ¢ong chidu thic don tay (tht phép) - don dg gat (bong

o

I

phap).

Iié.}"&fi”g?'i'ﬂfié?iji[ yén tay khéng- Hing Ké ( Quyén
4.1. Bai Hang K@ Quyén —Poan 1

4.1.1. TToc k¥ thuat doan I cuia b Hung Ké Quyén

- Nghi thitc v6 dao: Chao — Béi 3 - Kinh su

- 1ép m6 phong theo hanh phap doan I — Cau thiéu 1,2, 3

T eLO0

+ Lién thao Céu | - Doan [ — HKQ: “Bii tb Hung Ké Quyén™

+ Lién thao Cau 2 —~ Boan I — HKQ:*Ludng ké giao thu thi tranh |

i
+7.ién thao Cau 3 - Doan I - HKQ: “Song tac & phi trao thuong ||
xung” I
4.1.2. Phén thé va van dung dbi luyén tu vé béng Iy thuat quyén |
doan I- HKQ.

+ Chiéu thic déi luyén “giao tha, tranh hiing”

+ Chiéu thie déi luyén “song tic, trao thugng™

Bai 4. Ky thua[ Quyen iay khontr- Hung K@ Quyen (tt)
4.2. Bai Hing Ké Quyén —Doan II

4.2.1. Hoc k¥ thuat doan II ctia baj [Tung K& Quyén

- On lién thao Cau 1,2, 3 — Doan 1 - I1KQ.

- Tdp md phong theo hanh phap doan II -- Cau thiéu 4, 3, 6:
+ Lién thao Cau 4 — Poan IT — HKQ: “I'rdn ai kim thuong nhu
bach hé”

+ Lién thao Céu 5 - Doan IT — HKQ: “Tht quan ngan kiém fra

thanh long™
|
|

= A0 ol MNPl
i
J

CLO6

————

i

CT 05
CLOG6

_ .



F [ trac™ _ﬁr o

‘I - Luyén tdp lién két hanh phéap doan I va II (li¢n thao Cau 1- 6)
’ 4.2.2. Phan thé va vén dung déi luyén tu vé h’a:"mg k¥ thuat quyénf

- doan I1- TIK Q).

+ Chiéu thie doi luyén “u wrac”

’ + Chicu thirc déi luyén “kim thuong™ l !
*+ Chiu thic doi luyén “ngén kiém” / /
|

|
© [12] II Bai 4. Ky thuat Quyén tay khong- Hing K¢ Quyé—ni(_t?)ﬁm T | CLO5
(2 6] | 4.3. Bai Hing Ké Quyén —Poan 111 f CLO6

4.3.1. Hoc ky thuat doan II1 cua bai [Ting K¢ Guyén
On lién thao Cau 4, 5, 6 Doan II - HKQ.

- T'dp m6 phéng theo hanh phap doan 111 — Cay thiéu 7, 8; 9;

|
|
|

+ Lién thao Céu 7 — Doan III — HKQ: “Hbi tht don cau tho u’r"

( hung”

e I S
1

+ Lién thao Cau § — Doan Il - HKQ: “Thiéu 14y duoe trdm thién i
J

\
|

| SOt
| i

l

i

! b Licn thao Cau 9 - Poan 111 - HKQ: "Nhu cirong cuong nhuog
!

'! tan ky trung”.
- Luyén 1ap lién két hanh phép doan I va 1] (lién thao Cau 4- 9)

- Luy¢n tdp lién két 3 doan va toan baj [KQ.

/ 4.3.2. Phan thé va vén dung déi luyén tu vé b'fmg k¥ thudt quyén
! dean I1I- HKQ.

|

|

|

+ Chiéu thie déi luyén “hdi (hy”

e e e —

) - Chi€u thirc déi luyén “tdu dugc”

*+ Chiéu thic déi luyén “cudng nhugc”

[13] | Bai 5. Ky thuit Déi khang thii cwée [ CLOS
[2 €] | 5.1. Bai tap dong co tinh huong bién ddi — khéng bidt truwse CLOG
| (Déi khing thé thao)
j 5.1.1. On ky thut tén — bong déi khang
a + T4n phédp (di chuyén trong tdm): Dinh t4n cao- di chuyén bugc |
[ tién- [vi- trdi- phai, budc nhay, buée lugt. .. két 1.1(_)'_}_)-._'71'?1175111 thlp i e 'f




[ ] (d1 Lhuyc;l tmnﬂ iuc)‘ [hua[ ne ucmh (rén- ?lLE(n rdi- pl phcll uum-/

' Selll, Xoay nira tron.

}  Bong phap (don do gat phong thu- phan cong. déng tac 0id- tin

{
|
i
, cong): Bong don mé- khép, béng hoanh. két hop bong tim !
cam/bo son, bong tim (- dg bat 2at phdn cong danh nga déi {
thu. !

2. Quyén cim thy doi khang (don tay dai): Thoi son, Pao son., f

Ding son, Hoanh son.

|
!_ﬁ]'l—cﬂ_ Bai 5. Ky thuat it BGi khing thii cude R A R Y EEOR _‘f
[2tié1] |52 p hin (hé va ap dung déi luyén quyén cim thi dé; khang. CLO6

l
| 5.2.1. Phén (hé v vén dung déi luyén- Cam thy don 1¢, phéi hop. {
j 5.3.2. Thi dau tdp idi han- Cim thy phdi hop (thanh phan ky

——— = e e TR B

Bai 6. On | ]uyen cac nji (luno VCTVN di hoc hoc S ] CLO4

| _
6.1. On tip cic ky thuat da hoc [ ClOS
| CLOG6

|
|
thudt, thoi gian hiép dau). I'

|

6:1:1. Ky thudt can bdn cong tay khong

Ky thudt tan phdp: On bai Thai cuc thép luc tan )

i
1
|
|
i
- K¥ thuét bong phdp: On bai Thaij cuc thép luc bong }

+ K¥ thuat tha phép: On bai Lién hoan bt b Cam- Chuéng-
Dao- Trau thu.
| 6.1.2. Ky thut Dy luyén tay khong (
) ; + Chiéu thue cong tdn bong diu luyén i
+ Chiéu thire cong bdng thu diu luyén # (
[ 6.1.3. Ky thudt Quyén lay khong,. i
+Bai Hung K¢ quyén I
6.1.4. K¥ thuit Déi khang thu cude.
| + Quyén cim thy déj khéng

6.2. On tap cic noi dung chuin bi thi két thuc hoc ky.

I + NOi dung 1: Théi cuc thap bat bong

/I
|
[ + Noi dung 2: [Tung K& Quyén

+ Nm dung 3: Thé luc chung.



8. Danh gia két qud hoc tip

Str dung thang 10 diém cho 1t ca cac hinh thire danh gid trong hoc phan.

e Hals R

| CDR ? "

Hinh
' - thire R i e - S x -
[ STT | litu chi danh gig Thoi diem 1 | Trong s
j danh ) clia HP I
o P il
| I Tinh chi ¢ dono muc do tich cac S “, | _‘_uﬁ_wj
? f chuén bi bai va tham gia cdc hoat ‘ !‘ J |
| ! | dong trong gid hoc. R _ ; |
l T ———— 15budi15 | CLO7 | |
; | : !

; | win ! cLO3 | |
f I e ot l
; : I'hoi gian tham du budi hoc [ l ’
| (HQus - |
| i < 40%
! i lrinh
’ e R e e L By i
[ - Bai Thai cuc Bat b Bong. l ,
|
,' - Bai Thap bat tha quyén 1 CLO4 '
[ F e ,. A . ,\' 2 e A e Sy
| f ‘ - DA1 cong tur vé theo chiéy thic | Tuan tht 8 | CLOS5 , [
1 ’I bd son, bé dao, by chudng, bé triru ; Cl.O6 ! i
| s : : ! !
;’ ] ¢6 tinh hudng ¢6 dinnh- biét truge, | | .' ll
7 g_—ﬁ:_ B _—'"'_*H'—*_m_%w“(‘-ﬁ{&_r" I— j .
i ' - ~ . - i —~ i
i 5 | §E!hi - Bai Thép bat cude quyén. hoach cuz | CLOS |
s o4 ] e 1
! ] cudi ky | - Bai Hung Ké Quyén. Nha CLO6 | j
f l trudng | »
Lk e ) e e e L S

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Gidang vién 1

- Lio va én: 115 Minh Mong [Iing

- Chire danh, hoc ham, hoe vi: Tién s7, gidng vién chinh, v& s,

- Bimail: hohung2 7@emaii.com Dién thoai lién hé: 09031433 14

9.2. Giang vién 2

- o va tén: Mai Thé Anh

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: maitheanh@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0983098315

10. Cic quy dinh chung
FCam két clia gldng vién Dat tiéu chuén danh gid xép loai thé lue sinh vién theo tubi. J

Yéu céu déi véi sinh vien Cé tinh ty gidc tich cuc, c6 phuong phap lam viéc theo i

nhom, hop tac g1ai quy¢t van de trong hoc tap_




,MQ_L—IS’ cmh vé Hmm du [op h()(, D& 167

(htl)’(ll cin nonﬂ hoc, [dp O Iop lhuonu \uym IU) én [czp Vil |
( chudn bi bai ¢ nha. _
- - - N —re—a - weie - —— . e g e et o s = b e re— — e o & S— - - —— - - —— [
‘ Quy dinh vé hanh vi trong lop | Co théi do tich (,un l]hICl tinh. (o 10 hi

hoc

1. [uong trg, bao hicm givup do ,
nhau trong hoc lap.

|
Quy dinh vé hoc vy “Tham olcl hoal dono hoc, a

ap dunn ddn l]“d} wr déu.
Céc quy dinh khac

Di hoc dc duno g10, ding trang

phuc, ding noi dung, yéu ciau
budi hoc, mén hOL

|

A O e el

Binh Dinh, ngay iq:lhcmv $ ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

TS. 16 Minh Mgng Hing TS. 6 Minh Mgng Hiing TS. Nguyén Sy Dire

TS.Pinh Anh Tufn
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TRUONG BAI HOC QUY NITION CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHGA GIAO DUC THE CHAT Ddc lap - Tw do — Hanh phic

DE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Giso duc thé cht 2 (VO CO TRUYEN VIET NAM 2)

M3 hoc phan: 1120185
Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 2

1. Thong tin chung vé hoc phén:
- 'Tén hoc phan: Gi4o duc thé chét 2 (V5 ¢ truyén Viét Nam 2)
- Ma hoc phan: 1120185 S tin chi: 01
- Loai hoc phén: Tu chon
- Céc hoc ph?m hoc trude: 11oan thanh GDTCI( Vo co truyén Viét Nam 1)
- Céc yéu cdu khac dbi véi hoc phén [néu c6): Sinh vién c6 stic khée binh thuong, nhiing
truromg hop dic biét phai ¢ ho so bénh én va gidy xac nhan cia y té.
- Phén gidr tin chi dbi vdi cac hoat dong:
+ Nghe giang ly thuyét: 4 tié
1+ L.am bai tép trén 6p:
+ Théao luan:
+ Thurc hanh, thue tap: 26 tiét
+ Iloat dong theo nhém:
+ Tu hoc: Sinh vién chd d6ng ngoai khda ngoai gir 18n 16p.
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phan: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M6 t4 hoc phién:

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc chuyén mén va k§ ning thuc hanh v thuét
thuén thuc c¢an ban, gf“)m: Thuc hién duoc mot sb dong tac k¥ thuit ciia Vo cd truyén Viét
Nam & mire d6 co ban thudn thue, chinh x4c. Nam viing k§ thuét dau luyén tu vé va vin
dung dung din luat thi d&u V5 ¢b truyén Viét Nam trong t4p luyén, thi ddu Quyén va Dbi
khang nhim phat trién th_é luc toan dién va nang cao thanh tich hoc 1ap.

- (3ido dﬁc gido dudng nhiing pham chét dao dirc, nhan cach tdt, ¢6 y thirc td chuc ky
luét, trach nhiém, doan k&, lam viéc nhom, tinh tap thé, 1ong diing cam, yéu nudc, tinh thin
dan 16c. o ,

- Hoc phén gép phén dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién vé tri wé, dao dirc,
thé chit va nang khiéu c4 nhan trong ting linh vuc. C6 stic khoe va ning luc thdm my dé

séng va lam viée trong méi trudng ludn ludn thay do6i cia x3 hoi.




3. Muc tiéu ciia hoc phén

- Kién thie:

CO1: Hidu biét duge lich st hinh thanh v& phat trién mon V6 ¢ truyén Viét Nam.

CO2: Nim viing mét s6 nguyén ly, k§ thudt co ban trong phan mén Quyén va Db
khang.

CO3: Hiéu biét mot sé didu luit duoc van dung trong tap luyén va thi ddu mdn V& cd
"cruyén Viét Nam trong gido duc thé chét, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ néng:

CO4: Thuc hién theo huéng dan k¥ thudt cn ban céng tay khong.

CO5: Thuc hién thuén thuc k§ thuit ddu luyén tay khéng [Tu vé].

CO6: Trinh dién thuén thuc bai quyén tay khéng [Lio Hb Thuong Son].

CO7: Thuc hién thuan thuc k§ thuat déi khang.

- Muc do tu chu va trach nhiém:

CO8: Co thai dd tu giac hoc tép, tich cuc tép luyén va nghién ciu tai liéu chuyén
moén; hinh thanh théi quen vén dong, luyén tdp Vo c¢b truyén Viét Nam va rén luyén thé
chét thirdong xuyén.

4. Chuéan diu ra ciia hoc phén (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)
Hoc phén déng goép cho chuin déu ra cua chwong trinh -dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo murc d6 sau: L = M thip; M = Mitc trung binh; H = Mic

cao.
Mue tiéu Chuén d4u ra hoc phan (CLOs) Chuféin daura | Muc do dat
hoc phén : CTPT dwoc
Ky hiéu Moé ta
(COs) (PLOs)
(1) ) 3) (4) (5)
Kién thitc
CcO1 CLO1 M6 ta duoc lich st hinh 104 ¥
thanh va phat trién mén Vo co
truyén Viét Nam.
CO2 CLO2 Dinh nghia mét s6 nguyén ly, PLO y L:

k¥ thudt co ban trong phén
mon Quyén va Dbi khéang.

CO3 | CLO3 |Dinh nghia mot sd diéu luat DLOA L
dugc van dung trong tap luyén

va thi ddu mén V4 ¢ truyén

Viét Nam trong gido duc thé

|chél, thé thao sinh vién dai




hoc.

K§ ning

CO4

CLO4

Thyc hién theo hudng dan k§

thudt cén ban cong tay khong.

Iﬂ LC\ L".

CO5

CLO5

Thuc hién thuén thuc k¥ thuét

dhu luyén tay khong [Tu vé].

F’qu

CO6

CLO6

Biéu dién thuin thuc bai
quyén tay khéng [Lao HO

Thuong Son].

PLO(_];

CO7

CLO7

Thuc hién thuan thuc k¥ thuat

doi khéang

PLO4

M

Muc tur chu va trach nhiém

€08

CLO8

Hinh thanh théi do tu gidc hoc
tdp, tich cuc tdp luyén va
nghién ciu tai liéu chuyén
mon; hinh thanh théi quen vén
dong, luyén tap Vo cb truyén
Viét Nam va rén luyén thé

chét thuong xuyén.

PLO43 ,
PLOy

5. Tai liéu phue vu mon hoc

Giao trinh chinh:

[1] H Minh Mong Hung, Tap bai giang Vo cb truyén Viét Nam,
Luu hanh noi b6, nam 2015

Tai liéu tham khao: | [1] Nguyén Thanh Ngoc, Gido trinh V& ¢ truyén, NXB Dai hoc

quoc

gia, ndam 2016

[2] Téng cuc TDTT, Luat thi ddu V5 ¢d truyén Viét Nam, NXB
TDTT, 2016, Ha Nbi]

Céc loai hoc liéu [Tran

g web]:

khéc: - https://www.youtube.com/watch?v=Lq33jDRsmbMé&t=3s

- https://www.youtube.com/watch?v=dJ3abEGvzV4

6. Phwong phap, hinh thic t6 chire day hoc

Phwong phap, hinh thic CBR ctia HP dat
z Muc dich
té chirc day hoc _ dugc
Dién giang Cung cap cho SV hé théng kién CLO1
thirc nén tang ciia mdén hoc mat cach CLO2
- -| khoa hoc; logic: CLO3 o




Néu van dé, goi mo

Cung cip cho SV hé théng kién

CLOl

thirc nén tang cua moén hoc mot cach CLO2

khoa hoc. logic. CLO3
Thi pham Gidi thiéu nguyén ly k§ thudt cho CLO4, CLO>
ngudi hoc CLO6, CLOT

Chia nhom tép luyén Chia nguoi hoc thanh timg nhém CLG3
tap luyén, tich cuc, tu giac CLO7, CLOS8
Stra sai Hudéng din ngudi hoc tdp luyén cac CLO4, CLO5
k¥ thuét khoa hoc, logic CLO6, CLO7

7. Ké hoach giang day chi tiét

Buéi hoc

Noi dung

CPR hoc phin

[1]

[2 tiét]

Bai 1. Ly thuyét Vo cb truyén Viét Nam

1.1. Gi6i thiéu ky thuit Vo co truyén Viét Nam
1.1.1. K¥ thuét Can ban coéng tay khong

1.1.2. K¥ thuat Déu luyén tay khong (Tu vé)

1.1.3. K§ thuat Quyén tay khéng

1.1.4. Ky thuat Déi khang thi cude

1.2. Gi6i thiéu Luét thi ddu Vo ¢b truyén Viét Nam
1.2.2. Mét s6 diéu luat thi d4u phan mon Quyén

1.2.3. Mt s6 diéu luat thi dau phan mon P6i khang

CLO1
CLO2

Bai 2. K¥ thuit cin ban cong tay khong

2.1. K§ thuét T4n- Bong phap phéi hop

2.1.1. Bai t4p ddng chuén k¥ thuat phdi hop.

+ Théi cuc lién hop thép luc tn bong [Pong hinh ky
{huat phédi hop 16 bo Tan- bd Béng di chuyén theo do
hinh Thai cuc]

+ Dién bién dong hinh k§ thuét bai tap, Tdn Chuén bi-

huéng Déng, doan I (Hudéng Bic): Trung binh tin/Béng |

thuan nghich, Pinh t4n/Béng hoa sen, Xa tén tién/Bong
khép don, Trao ma tdn/Bong md don; doan II (Hudng
Déng): Hac tz“in/Béng thuong ha, Ké tén/Bﬁng__qhuyén

don, Ha ma tdn/Béng hoanh, Hé tAn/Bong song cam;

CLO3
CLO4
CLO5




doan III (Huéng Nam): Am duong tAn/Béng song dao,
Long tin/Bong 1Am cdm, X& t4n hdu/Béng tdm tdc,
Ngoa tdn/Bong tAm triru; doan IV (Huéng Tay): Toa qui
tan/Bong khép kép, Toa thn/B 6ng hoanh kép, Qui
tan/Béng chuyén kép, Miéu tan/Bong téy dién).
Bai 2. Ky thuit can ban cong tay khdng (tt) CLO4
3] 2.1. K§ thuit Tén- Bong phap phdi hop (tt) CLOS
[2tiét] | 2.1.1. Bai tip d6ng chuén k§ thuét phéi hop
+ On Thai cuc lién hop thép luc tan bong.
2.1.2. Bai tap 4p dung k¥ thuat phoi hop- Tu vé
+ Phan thé va van dung d6i luyén céng nang lién hop 16
bd tin (di chuyén, né tranh) — 16 bd béng (5 gat, bt
khoa) trong cong, thu, phéan.
_ Bai 2. K¥ thuit cin ban cong tay khong (tt) CLO4
[4] 2.2. Ky thuét Tha phap CLO5
[2 tiét) 2.2.1. Bai t4p déng chuén k¥ thuat co ban
+ Lién hoan thép bét thd [Pong hinh k¥ thuét lién hoan
18 don tay thuc hién tai chd bén trai/ phai]
+ Dién bién dong hinh ky thuat bai tip, thuc hién bén
trai/phai: Giang dao, Thang dao, Hau triru, Thoi chudng,
Béng chuyén, Hoanh dao, Dao triu, Bat triru, Hoanh
triu, Péang triru, Truc triru, Khoéa triru, Ha son, Bat son,
Dang son, Thoi son, Hoanh son, Pao son. ‘
2.1.2. Bai t@p ap dung k¥ thuét co ban- Tu vé
+ Phéan thé va van dung dbi luyén cbng ning lién hoan
18 don tay (thu phéap: bd son, bd chudng, bé dao, bd
triu) trong cong, thu, phan.
ﬁaIZIgj;:l;u%t 7c‘51~1. l;él;cﬁng tayr khﬁng (tt) CLO4
[5] 2.3. Ky thuat Cudéc phap CLOS5
[2tiét] |2.3.1. Bai tAp dong chuan k¥ thuat co ban
+ Tam giéc lién hoan thdp bat cude [Pong hinh k§ thuat




lién hoan 18 don chén di chuyén theo d6 hinh tam giac
vuong]

+ Dién bién dong hinh ky thuat bai tdp, Tén chuin bi-
hudéng Pong, doan I/Canh 1 (di hudng Béc): Bang tic,
Déo tic, Diang tac, Gidng tuc, Bat tic, Tiéu tic; doan
TI/Canh 2 (di hudng Tay): Truc tit, Dao tit, Ding tét,
Giang tit, Bat tét, Thing tt; doan III/Canh 3 (di huéng
Déng Nam): Truc tic, Nghich tuc, Hoanh tic, Phi dao

tac, Phi tiéu tic.

Péu luyén thé thao

3.1.1. Chiéu thirc cdng bong- thi- cude ddu luyén

Bai 2. Ky thuét cdn bdn cong tay khong (tt) CLO4
[6] 2.3. Ky thuit Cwdéc phap (tt) CLO3
[2tiéf] | 2.3.1. Bai tdp d6ng chuan k¥ thuét co ban (én t4p)
+ On Tam giac lién hoan thap bt cuéce
2.3.2. Bai tép ap dung k¥ thuét co ban- Tu vé
+ Phan thé va van dung dbi luyén cong ning lién hoan
18 don chan (cude phap: bé tiic, bd tat, bd phi tic) trong ;
cbng, thu, phan.
[7] “*On luyén cac ky thuit vo ¢6 truyén Viét Nam da CLO4
| [21ié] | hoc CLOS
+ On k¥ thuat Tén Béng phap phéi hop: Bai Thai cuc CLO7
lién hop thép luc tin bong.
+ On k¥ thuat Thu phap: Bai Lién hoéan thap bat thu.
+ On k¥ thuat Cudc phap: Bai Tam gidc lién hoan thap
bét cudc.
[8] “Kiém tra, thi giira hoc ki CLO4
[2 tiét] - N6i dung 1: Bai Théi cuc lién hop thép luc tén bong. CLO5
- Néi dung 2: Lién hoan thép bét thu.
[9] | Bai3. Ky thuat Dhu luyén tay khong CLO4
[2Géf] |3.1. Bai tAp dong c6 tinh hudng c¢b dinh, biét truéc- CLOS




3.1.2. Chiéu thirc cong triru thu- tat cudce dau luyén

4.1.1. Hoc k¥ thuét doan I cta bai Ngoc Tran Quyén

- Nghi thirc v6 dao: Chao — Bai td - Kinh su

- Tédp m6 phong theo hanh phép doan I — Cau thiéu 1, 2,
3,4,5.

+ Lién thao khéi quyén- Céu 1 — Poan I - NTQ: “ Tam
bo béi t6- Nhi bé kinh su- Hoi than 1ap tru”

+ Lién thao Céu 2: “Ngoc tran ngin dai- t4 hiru tin
khai”

+ Lién thao Céau 3: “Thép tir luyén diép- lién da sat tic™
+ Lién thao Céu 4: “Toa héi mai phuc- tn da tam
chién”

+ Lién thao Céu 5: “Théi thi nhj linh- T4 hoanh sat- hiru
hoanh sat™.

4.1.2. Phan thé va van dung dbi luyén tu vé béng k¥

- thuét quyén doan I- NTQ;

+ Chiéu thirc d6i luyén “ngan dai, da sat tic”
+ Chiéu thire d6i luyén “ toa hdi, d4 tam chién™

+ Chiéu thirc dbi luyén “nhi linh, hoanh sat”

[10] Bai 3. Ky thuit Piu luyén tay khong (tt) CLO4
[2tiét] | 3.2. Bai tip 4p dung ky thuit ddu luyén co ban- Diu CLOS
luyén tu vé.
3.2.1. Dbi cong chidu thirc phdi hop di chuyén, né tranh
(bd tan) — do gat, bat khoa (bd boéng) — don tay (thd
phap).
3.2.2. B6i céng chiéu thuc don chan dai (tic cudc) —
don chén ngan (tt cude)
3.2.3. D61 cbng chiéu thuc don chén (cudc phép) — don
do gat (bong phap).
[11] Bai 4. K§ thuit Quyén tay khong- Ngoc Trin Quyén £1:05
[2 tiét) 4.1. Bai Ngoc Tran Quyén —Poan I CLO6




Bai 4. K§ thuit Quyén tay khéng- Ngoc Tran Quyén
(tt)

4.2. Bai Ngoc Tran Quyén —Poan II

4.2.1. Hoc k¥ thuat doan II ctia bai Ngoc Tran Quyén

- On lién thao Céu 1, 2, 3, 4, 5 — Doan I - NTQ.

- Tép m6 phong theo hanh phép doan IT — Cau thiéu 6, 7,
8. 9:

+ Lién thao Cau 6 — Doan II - NTQ: “Hbi phat dia hé-
Thanh long bién giang™

+ Lién thao Cdu 7 — Poan II -~ NTQ: “Phu t tuong tuy-
Song phi chuyén duc”

+ Lién thao Céu 8 — Doan II - NTQ: “Ha ban 161 dan da-
Hoi tidu toa khai cung”

+ Lién thao Céu 9 — Doan II — NTQ: “T4n da song
quyén- Truc tién quyén dia”.

- Luyén tap lién két hanh phap doan I va II (lién thao
Caul-9)

4.2.2. Phan thé va véan dung dbi luyén tu vé bang k¥
thuét quyén doan II- NTQ.

+ Chiéu thirc.dbi luyén “dia hé, thanh long™

+ Chiéu thirc d6i luyén “tuong tiy, chuyén duc™

+ Chiéu thire 461 luyén “song quyén, quyén dia”

CLOS
CLO6

[13]
[2 tiét]

Bai 4. K¥ thuit Quyén tay khong- Ngoc Tran Quyén
(tt)

4.3. Bai Ngoc Tran Quyén —Poan 111

4.3.1. Hoc k¥ thuat doan III ctia bai Ngoc Tran Quyén

- On lién thao Cau 6, 7, 8, 9 —DPoan II - NTQ.

- 'I_:ép- md "phéng theo hanh pﬂéiﬁ 36a11 IIi - Céu fhiéu 10,
11, 12, 13, 14:

+ Lién thao Cau 10 — Doan III — NTQ: “Huynh long

quyén dia- Déng tir vuon than”

CLO5
CLO6




+ Lién thao Cau 11 — Poan III - NTQ: “Hoanh tin da
lién hoan- Héi ta toa, bach x4 ling 16™

+ Lién thao Cau 12 — Doan III — NTQ: “Ta hoanh sét
thanh long giang bién — Kim ké dién thu”.

+ Lién thao Céu 13 —Doan III — NTQ: “Théi tao bat lién
hoan- Tau ma duong tién”

+ Lién thao Céu 14 — Doan III — NTQ: “Lap bd nhu
tién- Hoi dau vong bai”.

- Luyén tap lién két hanh phép doan II va III (lién thao
Céu 6- 9)

- Luyén tap lién két 3 doan va toan bai NTQ.

4.3.2. Phan thé va vin dung déi luyén tw vé bing k¥
thuat quyén doan III- NTQ.

+ Chiéu thire d6i luyén “viron thén, lang 16”

+ Chiéu thire d6i luyén “hoanh sat, dién thu”

+ Chiéu thirc d6i luyén “tdo bat, duong tién™

[14] Bai 5. Ky thuit Doi khang tha cude CLO5
[2tié] | 5.1. Bai tap dong c6 tinh huéng bién déi, khong bibt CLO6
trude- Pi khang thé thao.
5.1.1. Quyén Cam thu ddi khang (don tay dai): Thoi son,
Dao son, Dang son, Hoanh son.
5.1.2. Quyén Tac cudc dbi khang (don chan dai): Bang
tac, Pao tic, Truc tic, Hoanh tac.
5.2. Phin thé va 4p dung quyén cim thi, tic cuée
déi khang — Vo dai.
5.2.1. Phan thé va dbi luyén- Cim thu phéi hop, Ttc
cude don Ié.
5.2.2. Thi déu tap gi6i han- CAm thiy, Téc cuéc (thanh
phén k¥ thut, thoi gian hiép diu).
[15] Bii 6. On luyén cic ndi dung VCTVN da hoc CLO4
[2tiét] | 6.1. On tap cac ky thuit da hoc CLO5




6.1.1. K¥ thuédt can ban cong tay khéng ' CLO6 1
+ K¥ thudt tdn- bong phap: On Thai cuc lién hop thap CLOS |
luc t4n béng. (
+ K§ thut tha phap: On Lién hoan thap bat thu. ‘
+ K thudt cude phap: On Tam giac lién hoan thip bét
| cuac.
i 6.1.2. Ky thuét Du luyén tay khong- Tu vé
| + Chiéu thitc cdng tan bong- thu- cude diu luyén
+ Chiéu thirc cong triru thi- tit cude déu luyén
6.1.3. K§ thuat Quyén tay khéng.
+ Bai Ngoc Tran quyén i
6.1.4. K thuat Dbi khang tha cude. |
+ Quyén cam thu déi khang
+ Quyén tic cude ddi khéang
6.2. On tip cdc ndi dung chuén bj thi két thic hoc ky
+ No1 dung 1: Tam giac lién hoan thap bat cudc.
+ Noi dung 2: Ngoc Tran Quyén
+ Nbi dung 3: Thé luc chung
8. Danh gis két qua hoc tap
Str dung thang 10 diém cho tit ¢4 cac hinh thirc d4nh gia trong hoc phén.
STT | Hinh thirc Tiéu chuén danh gia Thoi diém | CPR | Trong
danh gia cta sb
HP
1 Qua frinh Tinh chi déng, mirc dé tich cuc | 15 budi/15 CLO8 40%
chudn bi bai va tham gia cac tuin
hoat dong trong gid hoc.
Thoi gian tham du budi hoc
|- Bai Luong nghi tin béng thi | Tudnth 8 | CLO4
cude quyén. CLOS5
- Dbi cong chiéu thirc phdi hop
triru thi-tat cudce
2 |Thicudiky |- Bai Lao Hd Thugng Son. Theo k& | CLO6 | 60%




| |- Song ddu ddi khang don thé| hoachcia | CLO7 i
J
|

son thu, tic cudc. Nha trudng | |

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Giang vién 1
- Ho va tén: H6 Minh Méng Hing

- Chirc danh, hoc hdm, hoc vi: Tién si, gidng vién chinh, vé su.

- Email: hohung27@gmail.com;

9.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: maitheanh@qnu.edu.vn

10. Céc quy dinh chung

Dién thoai lién hé: 0903.143314

Dién thoai lién hé: 0983098315

Cam két cia giang vién

Dat ti€u chuan dénh gia xép loai thé luc sinh vién
theo tuoi.

Yéu cau ddi vdi sinh vién

Co tinh tu gidc tich cuc, c6 phuong phép lam viéc
theo nhém, hop tac giai quyét vén @@ trong hoc tap

_Quy dinh vé tham du 16p hoe

Chuyén can trong hoc tdp ¢ 16p, thuing xuyén

luyén tdp va chuén bi bai & nha.

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc

Co6 thai dé tich cuc, nhiét tinh, trong tro, bao hiém
gitip d& nhau trong hoc tap.

Quy dinh vé hoc vu

Tham gia hoat dong hoc tip ding din ngay tir dau.

Céc quy dinh khac

Di hoc dung gid, ding trang phuc, ding noi dung,

yéu céu budi hoc, mén hoc.

GIANG VIEN BIEN SOAN

... o8

Binh Dinh, ngay i? thang S§ ndm 2022
TRUONG BO MON TRUONG KHOA
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TRUONG BAI HQC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Péc lip — Tu do —~ Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: Gido duc thé chét 3 (VO CO TRUYEN VIET NAM 3)
M3 hoc phin: 1120186
Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 3

1. Thong tin chung vé hoc phin:
- Tén hoc phén: Gido duc thé chét 3 (V5 cb truyén Viét Nam 3)
- Ma hoc phan: 1120186 - S6 tin chi: 01
- [.o0ai hoc phén: Tu chon
- Céc hoc phéan hoc trude: Hoan thanh hoc phén GDTC 2 (Vo ¢b truyén Viét Nam 2).
- Cac yéu cau khéc d6i véi hoc phén [néu c6]: Sinh vién ¢6 sirc khoe binh thuong, nhiing
fuong hop dic biét phai ¢6 hd so bénh 4n va gidy x4c nhén clia y té.
- Phan gi¢ tin chi déi vdi cac hoat dong:
+ Nghe giang ly thuyét: 04 tiét
+ Lam bai tap trén 16p:
+ Thao luin:
+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét
+ [Hoat dong theo nhom:
+ Tu hoc: Sinh vién chu dong ngoai khoa ngoai gi¢ 1én 16p.
- B6 m6n/Khoa phu trach hoc phan: Thé chat/Khoa GDTC.
2. M6 (4 hoc phén:

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc va k¥ nang thuc hanh vo thuét co ban: Thuc
hién duge mot sb dong (ac k¥ thuat co ban cia Vo cd lruyén Viét Nam & muc do co ban,
chinh xdc. Nim vitng k§- chién thudt co ban tu vé va van dung ding dén ludt thi ddu Vo cd
lruy_é_n Viét nam trong tap luyén, thi déu Quyén thuét va thi ddu Di khang nhz{m phét {rién
thanh tich chuyén mén va hoan thién thé chat.

- Gido duc, gido dudng nhiing phdm chét dao dirc, nhan céch tét, co ¥ thire 16 chiic ky
luat, tinh than trach nhiém, doan két, tap thé, lam viée nhom, long diing cam, yéu nudc, tinh

than dén toc.



- Hoc phén 26p phfm dao tao thé hé nguroi hoc phat trién toan dién vé i twé, dao duc,
thé chét va ning khiéu cé nhén trong ting linh vue. Cé stre khde va ning luc thim my dé
song va lam viéce trong mdi truong luén ludn thay dbi cia xa hoi.

3. Muc tiéu ciia hoc phén

- Kién thirc:

CO1: Hiéu biét duge cach phong ngira va xir tri chén thuong dé 4p dung trong tap
luyén va thi ddu mén Vo cd truyén Viét Nam nhdm rén luyén suc khoe, thé chét va tinh
than.

- K¥ nang:

CO2: Thyc hién thuan thuc k¥ thuét can ban cong tay khone.

CO3: Thuc hién thanh thao k§y thuat déu luyén tay khong [Ty vé]

CO4: Trinh dién thudn thuc bai quyén tay khong [Lao Hd Thuong Son]

COS5: Thyc hién thanh thao k¥ thuét déi khéng

- Mirc do tu chu va trach nhiém:

CO6: Co thai do tu giac hoc tdp, tich cuc tdp luyén va nghién céu tai liéu chuyén
mon; hinh thanh thoéi quen van dong, luyén tip Vo ch truyén Viét Nam va rén luyén thé
chat thudng xuyén.

4. Chuén diu ra cia hoc phén (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)
Hoc phdn déng gop cho chuin diu ra cuia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc d6 sau: L = Muc thdp; M = Mic trung binh; H =

Muc cao.
Muc tiéu Chuén déu ra hoc phéan (CLOs) Chuén dau ra | Muc do dat
hoc phé“m ' CLBT dugc
Ky hiéu M5 ta
(COs) (PLOs)
(1) (2) 3) 4) (5)
Kién thic
COl CLO1 Xéc dinh dugc cach phon M
! ! S P g PLO_L

ngira va xtr tri chan thuong dé
ap dung trong tap luyén va thi
ddu moén Vo co truyén Viét

Nam nhdm rén luyén sic

___| khoe, thé chét va tinh thdn.— | — .. .~




K¥ ndng

CO2 CLO? - Thue hién thudn thuc k¥ thuat L0 M
‘*,

can ban cong lay khong.

CO3 CLO3 | Thuc hién thanh thao k§ thudt PO M

dau luyén tay khong [Tu vé]

CO4 CLO4 Biéu dién thudn thuc bai PLOzr M

quyén tay khong [Lao b

Thuong Son]

CO5 CLOS5 Thuc hién thanh thao k¥ thuat PLO) 4 M

déi khang

Mire tu chu va trach nhiém

CO6 CLO6 Hinh thanh thai d¢ tu gidc hoc W-O.({\, gl
/

tap, tich cuc tdp luyén va
g, ey .| POy
nghién ciru tai liéu chuyén

mon; hinh thanh théi quen vén
dong, luyén tip V& ¢ truyén

Viét Nam va rén luyén thé

chit thuong xuyén.

5. Tai liéu phuc vu mén hoc

Gido trinh chinh:

[1] Ho Minh Méng Hung, Tap bai giang V4 cd trayén Viét Nam,
Luu hanh néi b, ndm 2015]

Tai liéu tham khao:

[1] Nguyén Thanh Ngoc, Gido trinh V5 ¢4 truyén, NXB Dai hoc
quéc gia, nam 2016]

[2] Tong cuc TDTT, Ludt thi ddu V& cb truyén Viét Nam, NXB
TDTT, 2016, Ha Nbi]

Cac loai hoc liéu

khac:

[Trang web]:
- https //[www.youtube.com/watch?v=Lq33 JDRsmbMé&t=3s
- https://www.youtube.com/watch?v=dJ3abEGvzV4




6. Phwong phap, hinh thire t6 chire day hoc

Phuong phap, hinh thirc == : CDR ciia HP
t6 chire day hoc S ‘ dat duge
Dién giang Cung cép cho SV hé théng kién CLO1
thie nén tang ctia mon hoc mot cach
khoa hoc, logic. _
Néu véin dé, goi mo [Cung cdp cho SV hé thong  kién CLO1
thtre nén tang ctia médn hoc mot cich
khoa hoc, logic. |
Thi pham [Gio1 thiéu nguyén ly k§ thuit cho CLOZCEOS
nguoi hoc] CLO4;CLO5
Chia nhém tap luyén Chia nguoi hoc thanh timg nhém tép CLO2;CLO3
luyén, tich cuc, tu gidc CLO4;CLO5;CLO6
Stra sai Hudng dan nguot hoc tép luyén céc CLOZ:CLO3S
k§ thuat khoa hoc, logic CLO4CLO5 |
s
7. Ké hoach gidng day chi tiét
Budi hoc Noi dung CDR hoc phida |
[1] Bai 1. Ly thuyét Vo cb truyén Viét Nam CLO1
[2tiét] | 1.1. Gi6i thigu dic diém ky- chién thuat Vo cé truyén CLO2

Viét Nam

1.1.1. Dac diém k¥ thudt Can ban cong

1.1.2. Dac diém k§ thudt Du luyén (Tu vé)

1.1.3. Dic diém k¥ thudt Quyén

1.1.4. D4c diém ky - chién thuat Déi khang

1.2. Cach phong ngira va x@ tri chian thuong trong
tap luyén va thi ddu mén VCTVN. ; _
121 Nguyénnhénva céc}lll .phéng ngira chén thuong
trong tap luyén va thi ddu mén V& ¢b truyén Viét Nam.
1.2.2. Cach xtr tri khi gép chin thuong trong tédp luy¢n

va thi ddu mén Vo ¢6 truyén Viét Nam.




Bai 2. K§ thudt ciin ban céng tay khong

2.1. Ky thuft Tén- Béng phép phdi hop

2.1.1. Bai tdp dong chuan ky thuat phdi hop.

+ Thai cuc lién hop thap luc tdn bong [Pong hinh k§y
thuat phdi hop 16 bo Tén- by Bong di chuyén theo dd
hinh Thai cuc]

+ Dién bién dong hinh ky thuat bai tap, Tén Chuén bi-
huéng Bong, doan I (Huéng Béc): Trung binh tan/Bong
thudn nghich, Pinh tén/Béng hoa sen, Xa tén 1ién/B6ng
khép don, Trédo ma tan/Béng mé don; doan II (Huéng
Dong): Hac tdn/Béng thuong ha, Ké tén/Bc"mg chuyén
don, Ha ma tén/Bﬁng hoanh, Hb ténch"mg song cém;
doan III (Huéng Nam): Am duong tém/Béng song dao,
Long tin/Béng tAm cdm, Xa tin héuw/Béng tam tuc,
Ngoa tin/B ong tam triru; doan [V (Hudéng Téy): Toa qui
tfm/B(“)ng khép kép, Toa ténx’lS(")ng hoanh kép, Qui
tAn/Bong chuyén kép, Miéu tan/Béng tdy dién).

2.1.2. Bai tdp ap dung k¥ thuit phéi hop.

+ Phan thé va van dung dbi luyén cbng néng lién hop 16
bo tan (di chuyén, né tranh) — 16 b bong (d5 gat, bét

khéa) trong cong, thu, phan.

CLO4
CLO5

[3]
[2 tiét]

Bai 2. Ky thudt cin ban cong tay khong (tt)

2.2. Ky thuit Thia- Cude phip phéi hop

2.2.1. Bai tép dong chudn k¥ thuat phdi hop

+ Bat quai lién hoan thép bat tha cuéc [Pong hinh ky
thuat lién hoan 18 b Thu va 18 bo Cude di chuyén theo
dd hinh Bat quéi]

+ Dién bién dong hinh ky thuat Bt quéi lién hoan thap
bat thu cudrc, gém:

- Tam gidc lién hoan thap bat thd (18 don tay- di ddng/ 2

CLO4
CLOS

lan): T4n chuén bi- huéng Dong, Poan I/Canh 1 (di




hudng Bic): Giang dao, Thang dao, Hau triru, Thoi
chudng, Bong chuyén, Hoanh dao; doan II/Canh 2 (di
hudng Tay): Dao triru, Bat triru, Hoanh triru, Dang triru,
Truc triu, Khoa triru, Ia son, Bat son, Diéng son, Thoi
son, Hoanh son, Dao son.

- Tam giéc lién hoan thép bat cude (18 don chan — di
dong/2 Iﬁn): Tén chuén bi- huéng Nam, doan I/Canh 1
(di huéng Dong): Bang tic, Péo tic, Pang tuc, Giang
tac, Bat tac, Tiéu tuc; doan II/Canh 2 (di huéng Béc):
Trye tat, Dao tt, Dang tat, Giang (t, Bat tit, Thing tit;
doan ITI/Canh 3 (di huéng Tdy Nam): Truc tic, Nghich
tic, Hoanh tic, Phi déo tic, Phi tiéu tic.

2.2.2. Bai tap 4p dung k¥ thudt co ban

+ Phén thé va van dung déi luyén cong niang Thu Cude
phap phédi hop, gom 18 b¢ thi (Cim thi, Chudng thi,
Dao tha, Triru thi) va 18 b cude (Tét cudce, Thc cudc)

lam vii khi don tay cong- thu- phan (Tu vé).

[4]
[2 tiét]

Bai 3. Ky thuit Pau luyén tay khong

3.1. Bai tap dong c6 tinh hudng ¢b dinh, biét truée-
DPAu luyén thé thao

3.1.1. Chiéu thirc céng tan bong- thi cude déu luyén
3.1.2. Chiéu thitc cong triru thi- cAm thi ddu luyén
3.1.3. Chiéu thirc cong tit cude- tic cuée diu luyén

3.1.4. Chiéu thtc cong triru thu- tat cude déu luyén

[2 tiét]

Bai 3. Ky thuét Dau luyén tay khéng (tt)

3.2. Bai tdp 4ap dung ky thuét diu luyén co ban- Diu
luyén tu vé. 7 L
3.2.1. P6i ééng chiéu thirc phdi hop di chuyén, né tranh,
do gat, bit khoa, danh nga (bd tan bong) — don tay chén
(b0 thu cudc).

3.2.2. Doi cong chiéu thire don tay ngin (triru thd) — don

CLO4
CLO5




tay dai (cdm thu, chudng thu, dao thi).

6] Bai 3. Ky thudt Diu luyén tay khéng (tf) CLO4
[2 tiét] 3.2. Bai tip 4p dung k§ thuit ddu luyén co ban- Piu CLOS
luyén ty ve (tt).
3.2.3. D0i cong chiéu thirc don chén ngin (tét cudce) —
don chén dai (tac cuécj
3.2.4. Doi cong chiéu thirc don tay ngin (triru thi) — don
chan ngin (tét cudc).
[7] “*On luyén cdc ky thuit vé ¢6 truyén Viét Nam da CLOZ
[2tiét] | hoc CLOS5
+ On k¥ thuit Tan Béng phéi hop: Bai Théi cuc lién hop CLO7
thap luc tin bong.
+ On ky thuét Thu Cude phéi hop: Bai Bat quéi lién
hoan thap bét tht cudc.
+ On ky thuat Piu luyén (Tu v¢&): Chiéu thitc cong tin
bong- tht cudc, tritu thi- cAm tha, tit cude- tic cudc,
triru thi- it cude
[8] *Kiém tra, thi giira hoc ki CLO3
[2tiéf] |- Bat quai lién hoan thap bat tha cude. CLO4
- Thé luc chung
[9] Bai 4. Ky thuft Quyén tay khong- Lao Mai Quyén CLOS
[2 iet] | 4.1. Bai Lao Mai Quyén — Doan I CLO6
4.1.1. Hoc k§ thut doan I ctia bai Ngoc Tran Quyén
- Nghi thirc vo dao: Chao — Bai td - Kinh su
- Tép mé phong theo hanh phap lién thao doan I — Cau
thiu 1, 2, 3:
+ Lién thao khoi quyén- Cau 1 — Doan I - LMQ: “ Bai
Té Lao Mai Quyén”
+ Lién thao Cau 2: “L&o Mai doc tho- Nhat chi vinh”
+ Lién thao Céu 3: “Ludng tic khinh khinh- T4n b

hoanh”




4.1.2. Phan thé va van dung doi luyén tu vé- ky thuat
quyén doan I- LMQ.
+ Chiéu thire déi luyén “doc tho, chi vinh”

+ Chiéu thirc déi luyén “ khinh khinh, bo hoanh”

[10]

Bai 4. Ky thuiit Quyén tay khéng- Lio Mai Quyén
(tt)

4.2. Bai Lao Mai Quyén —Poan II

4.2.1. Hoc k¥ thuét doan II ctia bai Lao Mai Quyén

- On tdp, hoan thién lién thao Cau 1, 2, 3 — Doan I —
LMQ.

- Tap m6 phong theo hanh phép, lién thao doan II- Cau
thiéu 4, 3, 6:

+ Lién thao Cau 4- Doan II - LMQ: “T4n nhit doan-
Théi hdi 130 khai”

+ Lién thao Cau 5- Doan II — LMQ: “Phi nhét théc-
Hoan théi thanh dinh”

+ Licn thao Céu 6 — Poan II — LMQ: “Tang nha hd-
Duong oai thiét trao”

- Luén tap lién két hanh phéap doan I va IT — Cau 1- 6.

- Thi d4u tap giéi han- Doan I — LMQ.

4.1.2. Phan thé va vén dung dbi luyén tr vé- ky thuit
quyén doan II - LMQ.

+ Chiéu thuc déi luyén “nhét doan, ldo khoi”

+ Chiéu thirc déi luyén “ phi nhat thac, thanh dinh”

+ Chiéu thirc déi luyén “nha hd, thiét trao”.

CLOS5
CLO6

[11]
12 tiét]

| 4.2. Bai Lao Mai Quyén — Doan III

Bai 4. K§ thuit Quyén tay khong- Lio Mai Quyén
(tt)

4.2.1. Hoc ky thuat doan III ctia bai Lio Mai Quyén
- On tap, hoan thién lién thao Cau 4, 5, 6 — Doan II —

LMQ.

CLO5
CLO6




- Tap m6 phong theo hanh phap lién thao doan ITI- Céu | E
thiéu 7, 8, 9: i
+ Lién thao Céu 7- Doan Il - LMQ: “Trién gidc long- f
Tét luc 16i oanh” |
+ Lién thao Céu 8- Poan III - LMQ: “Lio hdi théi toa-
Lién ba bién”
+ Lién thao Cau 9 — Poan IIT — LMQ: “H6 diép song
phi- Lao bang sanh”
- Luén tap lién két hanh phép doan II va III — Céu 7- 9.
- Thi déu (ap gi6i han- Poan I — LMQ.
[12] Bai 4. Ky thudt Quyén tay khéng- Lio Mai Quyén CEGS
[2tiét] | (tt) CLOG6
4.2. Bai Lao Mai Quyén — Poan IV
4.2.1. Hoc k¥ thuét doan IV ciia bai Lao Mai Quyén
- On tép lién thao C4u 9, 10, 11 — Doan IIT — LMQ.
- Tap md phong theo hanh phap doan IV — Cau thiéu 9,
10, 41:
+ Lién thao Céu 9 — Poan IV — LMQ: “Neguy¢t quat
song cdu- L6i dién chan”
+ Lién thao Cdu 10 — Doan IV — LMQ: “Vin tén tam
tdo- H6 xa thanh”
+ Lién thao két quyén Cau 11 — Doan IV — LMQ: “Bai
t6 su lap nhu tién”
- Luyén tap lién két hanh phap 3 doan va toan bai LMQ
- Thi d4u tap gi6i han- Poan III- LMQ. :
4.2.2. Phan thé va van dung d6i luyén tu vé béng k§
thuat quyén doan I'V- LMQ.
7l Chic—":u thﬁc 7dc"’)i' luyén “nguyét quat, song cdu, dién
chéan”
+ Chiéu thirc dbi luyén “tam tao, hd xa”
[13] Bai 5. Ky thuit Péi khang thi cuée CLOS




[2 tiét] 5.1. Bai tip dfng c6 tinh hudng bién ddi — khong biét | CLO6
truwdc (Béi khang vo dai- thé thao)
5.1.1. Quyén Cam tht déi khang (don tay dai): Thoi son,
Ddo son, Dang son, Hoanh son.
5.1.2. Quyén Tuc cude dbi khang (don chan dai): Bang
tue, Pao tuc, Truc tic, Nghich tuc, Hoanh tuc.
5.1.3. Quyén cim thu - tic cude dbi khang (don tay dai,
chan dai phéi hop ddi khang: Thoi son — Bang tuc - Bao
cudce, True tic - Thoi son — BPang son - Do son, Nghich
tuc — Hoanh son — Hoanh tic.
[14] Bai 5. Ky thuit Déi khang thi cudc (tt) CLOS
[2 tiét] 5.2. Phan thé va dp dung quyén cAm thu, tic cwér, CLO6
cAm tiic phoi hop dbi khang.
5.2.1. Phan thé va dbi luyén Cim thi, Tac cude, Cim
Tuc phéi hop.
5.2.2. Thi d4u tdp gidi han- Cam tha, Tac cuéde (gidi han
thanh phén ky thuat, thoi gian hiép dau).
5.2.3. Thi ddu t4p toan dién- Cam Tuc phdi hop (theo |-
luat thi déu)
[15] Bai 6. On luyén cac ndi dung VCTVN di hoe CLO4
[2tiét] | 6.1. On tap cdc ky thuit da hoc CLO35
6.1.1. K¥ thuét can ban cong tay khong CLO6
+ K§ thuat tin- bong phap: On Théi cuc lién hop thép CLOS8

luc tn béng.

+ Ky thuét thu- cude phap: On Bat qudi lién hoan thap
bét thu cudc.

6.1.2. Ky thuat Péu luy@r_i tay khong o :

Cl]ié11 th_frcv cdng tin bong- thii cude, triru thi- cam thi,
14t cude- tic cudc, trau tha- tat cudc,

6.1.3. K§ thuét Quyén tay khong.

+ Bai Lao Mai Quyén




SN 6.1.4. Ky thudt Déi khang th cuéc, O e
+ Quyén cam tha, tic cude, cAm tic phdi hop
6.2. On tdp cdc ndi dung chufn bi thi két thic hoc ky |
+ Noi dung 1: Bat quai lién hoan thép bat thu cudc.
+ Noi dung 2: Lo Mai Quyén
+Noi dung 3: Thé luc chung
8. Panh gia két qua hoc tap
= Hinh thire : CDR hoc | Trong
STT : Tiéu chi danh gia Thoi diem 5 5
danh gi4 phan s6
Tinh cha déng, mirc do tich | 15 budi/ 15 CLO6
cuc chudn bi bai va tham gia | tudn
cac hoat dong trong gidr hoc.
[ Thoi gian tham dy budi hoc
I | Qué trinh - Bai Tt twong lién hoan TAn- | Tuin thit 8 CLO3 | 40% |
Béng- Thit- Cude phip CLOS
- DOi cong chiéu thirc tr vé
bang don phdi hop Tét- Triru
chéng don Son, Pao, Tc.
2 Thi cudiky | - Bai Ngoc Tran Quyén Theo kE| CLO4 | 60% |
- Song d4u don tay, chan, danh | hoach cha | CLOS
| ngi don lé. Nha truong

9. Théng tin vé giing vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: H6 Minh Mong I-—Il‘mg

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Tién si, giang vién chinh, vo su.

- Email: hohung27@email.com

9.2. Gidng vién 2
- Ho va tén: Mai Thé Anh
= Chuc danh, hec ham, hoc vi: ThS

- Email: maitheanh@qnu.edu.vn

Dién thoai lién hé: 0903.143314

Dién thoai lién hg: 0983098315

3




10. Cic quy dinh chung

A e = = ot e : TN
Cam két cia giang vién Pat ti€u chudn danh gié xép loai the luc sinh vién

theo tubi.

Yéu cau doi véi sinh vién Co tinh tu gidc tich cuc, ¢6 phuong phap lam viéc
theo nhom, hop téc giai quyét van dé trong hoc

tap

Quy dinh vé tham du 16p hoc Chuyén can trong hoc tip ¢ lop, thudng xuyén

luyén tap va chuén bj bai ¢ nha.

_Q_Lly dinh v& hanh vi trong I6p hoc | Co thai dd tich cuc, nhiét tinh, tuong trg, bio

hiém gitip d& nhau trong hoc tép.

Quy dinh vé& hoc vu Tham gia hoat déng hoc tdp ding din ngay
dau.
Céc quy dinh khac bi hoc ding giv, dung trang phuc, ding ndi dung,

yéu cau budi hoc, mén hoc.

Binh Dinh, ngay iq; thang § nam 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

TS. H6 Minh Méong Hing TS. H6 Mink Mdng Hing TS. Nguyén Sy Pc

EU TRU()’NQ
HIEU TRUONG




RUONG DAT HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHY NGITA VIET NAM
KUHOA GIAQ AC DUCT UK CYAT Bicidp - Tu do - Hanh phic

DE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chit 1 (VO TAEKWONDO 1)
M3 hoc phan: 1120187

Tén tieng Anh: Tackwondo Matial Arts ]

L. Thong tin chung vé hoc phan:
- 1én hoc phén: Giao duc thé chét 1 (Vo Tackwondo 1)
- M@ hoc phan: 1120187 - Sé tin chi: 01
- Loai hoc phén: Tw chon
- Céc hoc phéan hoc trude: Khéng
- Céc yéu cdu khace déi véi hoc phén |néu co]: Sinh vién co strc khoe binh thuong, nhing
trudng hop ddc biét phai ¢ hd so bénh an va giéy xéc nhan cia y (E.
- Phan @i tin chi dbi v6i cac hoat dong: ]
+ Nghe gidng ly thuyét: 04 tiét
+Lam baiap trén l6p:
+Thao luén:
t Thuc hanh, thuc tdp: 26 tiét
‘+ IToat déng theo nhém:
+ Tu hoc: Sinh vién tu chtl ddng ngoai khéa ngoar giv lén lap.
- B0 mén/Khoa phu trach hoe phin: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M6 td hoc phan:
Tackwondo 1a mén vo xuét phét tir Friéu Tién, l1a mon vo thuat bao gf")ﬂl nhirng ky
thudt nhu: ddm (Jicugi), da (Chagi), d& (Makki). ..

Chuong (rinh huin luyén mén v& nay nhan manh vao tinh thin va thé chét, tuy nhién
diém then chét ciia moén Taekwondo 1a su khai trién tinh dao dtre. Ioc phin ndy bao g6m
cac nGi dung chinh sau day:

- Lich str phat trién Tackwondo

- Phan tich cic k§ thuit Tackwondo

- Luat thi ddu Tackwondo

- Ky thuit tin phép, k¥ thuat phong tha, ky thuit (An cdng

- K thuét déi luyén

- K9 thuat quycn

[Toc phcm oop ])hdll dao tao thé hé ngudi hoce phdl tucn toan di¢n vc ri tug, dao dic,

th 6 chat va ncmo I\hmu ca nhan tionﬂ [LII'IU lmh vue. (“0 quc khoc va nang lm f.hdil‘l my d



song va lam viée trong moé1 trudng Judn ludn thay doi clia xa hoi.

3. Mug ticu cua hoc phan

- Kién thie:

CO1: Hiéu biét duoc lich st hinh thanh va phdt rién mén Vo Tackwondo.

CO2: I1iéu va thuc hién duge nghi thirc vo dao ctia vo sinh sinh vién nhép mon.

CO3: 1icu va bi€t cach khoi dong chung va chuyén mén Vo Taekwondo khi tap luyén

trong gido duc the chat, thé thao sinh vién dai hoc.

- K§ ndng: Thuc hanh dugc nhiing k¥ thuat cin ban:

3

CO4: Hicu va thue hién k¥ thut phong tha, tan céng don tay. don chan.

COS5: Thuc hién dugc k§y thuét ddi luyén.

CO6: Trinh dién duogce bai quyén s0 1.

- Muc tu cha va trach nhiém:

CO7: Co thai df tw gide hoc 1dp, tich cuc tdp luyén va nghién ciru tai liéu chuyén mon.

CO8: I1inh thanh théi quen van dong, luyén tdp VO Taekwondo va rén luyén thé chit

thuong xuyén.

4. Chudin dau ra ctia hoc phan (ky hi¢u CLO: Course learning Qutcomes)

tige phan doéng g6p cho chudn dau ra cia chuong trinh dao tao {ky hidu PLO:

Program Icarning Outcomes) theo mirec d9 sau: L = Mirc thap; M = Mite trung binh: 11 = M

cao.

Muc tiéu

Chuén déu ra hoc pha‘"m (CLOs)

Chuan déau ra

1 Mue do dd{

chung va chuyén mén Vo

Tackwondo khi tdp luyén

trong gido duc thé chat, thé

thao sinh vién dai hoc.

hoc phén = . CTDT duoc
_ Ky hi¢u Mo ta
(CQs) : (PLOs)
(1) (2) 3) (4) (5)
Kién thic
~ COl | CLOl | M & duoc li?{x st hinh thanh j LOi_ TR TR
va phit wtién moén Vo
Taeckwondo
 CO2 | CLO2 | Nhan biét va thuc hién duoc B L
oo e L PLOA
nghi thirc vd dao cua vo sinh
sinh vién nhdp mon.
CO3 CLO3 | MBb ta va thuc hién khéi déng Eoaidnig

_K¥ néng.

=%



ALos — |

ALDG

Thuc hicn k¥ thudt ph()nﬁ thu,

7 2
LC4
(An don tay. don chédn

Thuc lmn dum, [(3 [hual déi -
Y104

luyén.

P04

Trinh dién duoc bai qwcn s6
1

Mirc tu chu va trach nhiém

s Tey,

ﬂLOi_%

Xay dung thai do tu gidc hoc

tdp, tich cuc tap luyén wva

nghién ctu tai ligu chuyén

mor.

CO8 CLOS

Hinh thanh thoi

dong,

quen van
Vo

Tackwondo va rén luyén thé

PLO44

luyén tap

chét thuong xuyén.

5. Tai liéu phye vu mén hoc

| Gio tr inh cmnh

[1]. Gido Trinh Tackwondo cia Nha Xuat Ban Thé Duc Thé

Thao S6 7 Trinh IToai Duc I1a Nbi

Tai licu tham khao:

1l Lml thi ddu Tackwondo ctia Nha Xuat Ban Tha ¢ Duc Thé
Thao S& 7 Trinh Hoai Ditc Ha Noi

6. Phuong phip, hinh thie 6 chic day hoc

Phuong phap, hinh thwe % CDR ciia P—IP_]
to chire day hoc s dat duoc

Dién giang Cung cép cho SV hé théng kién thic nén CLOI
tdng cia mon hc_)é mdt cach khoa hoc, CL.O2
logic. CLLO3

Néu van dé, goi mé Cung cép cho SV hé théng kién thic nén CLO]
tang cia moén hoc modt cich khoa hoc, CLO2
logic. CL.O3

Thi p]?am Gi6i thi€u nguyén ly ky thudt cho ngudi | CLO4:CLOS
hoc CLO6

Chia nhém tp luyén Chia ngudi hoc thanh tung nhém tip | CLO3:CLO4
luyén, tich cuc, tu giac CLOS5:CL.O6

Stra sai Huéng dan nguodi hoc tdp luyén cac k§ CLO4

- ——| thuét khoa hoc, logic - -~ - - - . CLOS5;CLO6- -




7. K¢ hoach gidng day chi tict

ri CHR hoce

Bubi
Noi dung J <
hoe phan
[1.2] | Phin L. Ly thuyét V6 Tackwondo. e ORI
|4 tié] [1. Lich sit phat trién Tackwondo ciia thé gioi va Viét Nam
- Lich st phét trién Tackwondo ctia thé gioi
- Lich st phat trién Tackwondo ctia Viét Nam
2.Nghi thire v6 dao trong mon vo Tackwondo ;
_|§ | Phin 2. Thuc hanh. | cLoz .
|2 Gét| | Tap ky thudt tin phip - Seogi CL.O3
- Tén nghiém (Moa Seogi) CL.O4
- T4n chudn bi (Pyonhi Seogi)
- Tén ngang (Juchum Scogi)
—_[4J7 Phin 2. Thuc hanh CLO4
{2 tiét] Tap ky thudt tin phap — Seogi | CILLO5
: - Tan trude ngdn (Ap Scogi) i
| - Lap tan (Apkubi)
- Tén sau (Dwitkubi)
~I5| | Phén 2. Thye hanh | CLO4
[2té] | Tap ky thuat phong thi - Makki | €103
- D& thuong ding (Eolgul Makki)
- D& trung dang tir ngodi vao trong (Momtong An Malki)
Hm_[f(-inl Phin 2. Th uc hanh CLO4 |
12ié] | Tap ky thuit phong thii - Malkki . CLOS
- D& trung ding tir trong ra ngoai (Momtong Bakkat Makki)
- D& ha dang (Arac Makki)
[7] Phin 2. Thuc hanh | cLoa
[2tiét] | Tép ky thuét tn cong - Kongkyok Kisul CL.O5
- Don ddm (Jireugi):
- Dam thuong déng (Olgul Jireugi)
- Ddm trung dang (Momtong Jircugi)
- Dédm ha ding ( Arac Jircugi)
- Chat ¢d bang canh ngoai ban tay (Sonnal Mokchigi)
[8] “Kiém tra, thi giira hoc ki. CLO4 |
[2 tiél] |- Noi dung 1: K thuat don tay CLO5
- Néi dung-2:-K§ thuit don chdn————- - St i il

£



~ 191 | /PlEn Zihyc hanh CLO4 |
[2 tid] Tip ky thuit tin cong - Konglkyok Kisul CL.O3 (
- Da téng ngang (Yopchagi) ;
" [10] ' Phin 2. 7hwe hanh - s Gl — f
12 tiét] Tép ky thuit tan cong - Kongkyok Kisul CL.O3
- D4 vong cau (Dollyo Chagi)
[11] | Phan 2. Thyc hanh CI.O4
[26i&] | Tép ky thuat déi luyén CLOS
- ‘Tap déi luyén don tay
- Tap déi luyén don chan I
[12] Phan 2: Thue hanh CLO6
[2 tiét] Tap ky thuit déi luyén
- Tap déi luyén don tay
- Tap déi luyén don chan
= | 13]_ Phin 2: Thuce hanh CLOBkmi
[2tiét] | Tap bai quyén Tackwondo CLO6 |
- Tap bai quyén s 1 l
T T T R e o e e Elaga
[2tiét] | T4p bai quyén Tackwondo CLO6
I~ Tép bai quyén sé 1 I
" 1151 | Phin 2: Thye hank = [ oo
l

e o2 i 3 on . = A
|2 tiCt] iL_On tap hoan thién cdc ky thuit

8. Danh gi4 két qua hoe tap

Str dung thang 10 diém cho 4t ca cac hinh thic danh gid trong hoc phan.

[ Hinh
thice ; g CDbR :
STT |. . Tiéu chi danh gia Thoi dién: IS Trong so
ddnh cia HP
gid
[Tinh cha dong, mac do tich cuc
cchudn b bai va tham gia cac hoat 15 budi/15. | CLO7
-~ | dong trong gitr hoc. tudn CLOS
: EE? ‘Tl‘h(‘)'i gian tham dy budi hoc 40%
i - Noi dung 1: K§ thuat don tay CLO4
- Noi dung 2: X§ thuat don chan. Tuén tha 8 | CLO3s
Fr YT T s S | crog




L Theoké | [ #—!

5 Thi | - Ky thudt don tay. don chan. hoach cua CLO3 j
cuodi ky | - Bai quyén so 1. Nha CLOG | '
truong l '

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Giang vién 1

-11o va tén: Mai Thé Anh

- Chire danh, hoc ham, hgce vi: Thac si, giang vién chinh.

- Email: maithcanh(@gnu.edu.vn

Dién thoai 1ién hé: 0983098315

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Bui Van Kién

- Chue danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email; buivankien@anu.edu.vn

Dién thoai lién hé: 0905367886

10. Cde quy dinh chung

Cam két cua giang vién

YT T

- Cung cép ddy du kién thic, k¥ néng tép luyén cac ky thuét co |
ban tackwondo.

- Hoan thanh ké hoach giang day theo dung sé tié ciia mon
hoc.

- Danh gia dang trinh d6 tap luyén, kién thic da liép thu clia

sinh vién.

v  dt e = e
Yéu cau €61 voi sinh vién

- Phai nghién cttu trude gido trinh, suu tam, nghién clru cac bai
tap Taekwondo c6 lién quan dén ndi dung bai hoc theo su
huéng dan cia GV.

- Chuén bj trudc nhiing ndi dung bai hoc tuong ung & phﬁn

nhiém vu ctua SV.

Quy dinh vé tham du lop

hoc

- Sinh vién phii di hoc ding gi¢ quy dinh. Sinh vién di tré qué |
5 phut sau khi gio hoc bat dau sé& khong dugc tham du budi |
hoc.

- Tham du déy du cac budi hoc trén 16p, cac budi thuc hanh

thao ludn nhom.

Quy dinh vé hanh vi

trong 16p hoc

Co thai d§ tich cuc, nhiét tinh, twong tro, bao hiém giup dg

nhau trong hoc tap.

Quy dinh vé hoc vu

-Béo déam yéu cau phan tu hoc va kiém tra theo quy dinh.

Céc quy dinh khac

Thuc hién ding quy tdc Gng xtr ctiia Trudng.

*
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TRUONG PAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KIHOA GIAOQ DUC THE CHAT Déc lip — Tw do — Hanh phiic

DPE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Giso duc thé chit 2 (VO TAEKWONDO 2)
M3 hoc phan: 1120188
Tén tiéng Anh: Taekwondo Matial Arts 2

1. I'hong tin chung vé hoc phin:

- Tén hoc phan: Gido duc thé chit 2 (Vo Taekwondo 2)

- M4 hoc phan: 1120188 - 86 tin chi: 01

- Loai hoc phén: Tu chon

- Céc hoc phén hoc truée: Gido duc thé chét 1 (Va6 Taekwondo 1).

- Cac yéu cau khac doi vdi hoc phan [néu c¢6]: Sinh vién c6 strc khoe binh thuong, nhiing

truomg hop dic biét phai ¢6 hd so bénh 4n va gidy x4c nhin cia y té.

- Phan gio tin chi doi véi cac hoat dong:

+ Nghe giang ly thuyét: 04 tiét
+ Lam bai tap trén 16p:

+ Thao luan:

+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét
+ Hoat dong theo nhém:

+ 1w hoc: Sinh vién tu chi dong ngoai khoa ngoai gity 1én 16p.

- Bé mon/Khoa phu trach hoc phfin: Thé chét/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phén:

Tackwondo 1a mén vo xuét phat tir Tridu Tién, 1 mon vo thuat bao gém nhimng k¥
thudt nhu: d4m (Jieugi), da (Chagi), d& (Makki)...

Chuong trinh huén luyén mén v nay nhan manh vao tinh thin va thé chat, tuy nhién

diém then chét ctia mén Taekwondo 12 su khai trién tinh dao dirc. Hoc phan nay bao gE’)m

cac ndi dung chinh sau day:

Lich st phat trién Taekwondo
Phan tich céc ky thuit Tackwondo
Ludt thi ddu Taekwondo

- K thuat tin phap, k¥ thut phong thu, k¥ thuét tAn cong

K¥ thuat déi luyén
Ky thuat quyén

Hoc phin g6p phin dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién vé tri tu€, dao dirc,
thé chét va ning khiéu c4 nhan trong timg linh vuc. C6 stc khoe va ning hyc thdm my dé



song va lam viée trong méi trudng ludn ludn thay ddi ctia xa hoi.
3. Muc tiéu ciia hoc phin

- Kién thic:

CO1: Hiéu duoc khai niém, phén tich dugc k§ thudt mén Vo Taekwondo.

CO2: Hiéu mot sd nguyén 1y, k§ thuat nang cao trong mén V& Taekwondo.

CO3: Biét cach khoi dong chung va chuyén moén nang cao trong moén V5 T'ackwondo
khi tap luyén trong gido duc thé chét, thé thao sinh vién dai hoc.

- K9 ndng: Thuc hanh duge nhitng k¥ thuat ning cao:

CO4: Thyuc hién k¥ thuét phong thu, tan cong don tay, don chdn nang cao.

COS5: Thue hién duoc ky thuit d6i luyén nang cao.

CO6: Trinh dién dugc bai quyén s6 2.

- Mrc tu cha va trach nhiém:

CO7: Co thai do tu giac hoc tép, tich cuc tap luyén va nghién ctru tai liéu chuyén mon.

COS8: Hinh thanh théi quen van dong, luyén tap Vo Tackwondo va rén luyén thé chét
thuong xuyén.
4. Chuén diu ra eia hoc phin (ky hidu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phdn dong gép cho chuidn ddu ra ctia chuwong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo murc d6 sau: L = Mirc thap; M = Mic trung binh; I =

Mic cao.
Muc tiéu Chuén déu ra hoc phan (CLOs) Chuan diu | Muc do dat
hoc phan . : ra CTDT dugc
| Ky hi¢u MG ta
(COs) (PLOs)
(1) @) 3) @ )
Kién thitc
COl CLO] Dinh nghia dugc khai niém, PLG) 4 L
phén tich dugc k§ thudt mon
Vo Taekwondo
CO2 CLO2 Dinh nghia mot s6 nguyén ly, PO A L

k§ thudt ndng cao trong mon
V& Taekwondo.

CO3 CLO3 | Nhan biét khoi dong chung va PLOY L
chuyén moén nédng cao trong
moén Vo Taekwondo khi tdp
luyén trong gido duc thé chit,
thé thao sinh vién dai hoc

K¥ ning




CO4

CLO4

T'hye hién k¥ thuét phong thu,
tdn don tay, don chan nang

cao

ILOs

CO5

CLOS5

Thuc hién duge ky thuat ddi

luyén néng cao

Oy

CO6

CLO6

Biéu dién dugc bai quyén so 2

PLO4 M

CO7 CLO7

Mirc tu chu va trach nhiém
Xday dung thai do tu gidc hoc ]
tap, tich cuc tdp luyén va
nghién ctu tai liéu chuyén

mon.

PLOK e

COg8 CLOS8

Hinh thanh théi quen vén
Vo

Taekwondo va rén luyén thé

dong, luyén tap

chat thudng xuyén.

PLO2 M

5. Tai liéu phuc vu mén hoc

Giao trinh chinh:

[1]. Gido Trinh Taekwondo ctia Nha Xudt Ban Thé Duc Thé
Thao S6 7 Trinh Hoai Dirc Ha Noi

|

Tai liéu tham khao:

[1]. Luat thi diu Taekwondo ctia Nha Xuét Ban Thé Duc Thé
Thao S4 7 Trinh Hoai Pirc Ha Nbi

6. Phwong phéap, hinh thire t6 chire day hoc

Phwong phap, hinh thire ! CDR cia HP dat
3 Muc dich
to chirc day hoc duwoe
Dién giang Cung cép cho SV hé théng kién CLO1
thirc nén tang ciia mén hoc mot céch CcLO2
khoa hoc, logic. CLO3
Néu vén dé, goi m& Cung cép cho SV hé théng kién CLO1
thitc nén tang cia mén hoc mét céch CLO2
khoa hoc, logic. CLO3
Thi pham Gi6i thiéu nguyén ly ky thuét cho CLO4
nguoi hoc CLO5;CLO6
- Chia nhém tép luyén Chia nguoi hoc thanh ting nhém CLO3;CLO4
tap luyén, tich cuc, tur gidc CLO5;CLO6
Stra sai Huéng dan ngudi hoc tap luyén céc CLO4
k¥ thuat khoa hoc, logic CLO5;CLO6




7. Ké hoach giang day chi tiét

- [1.2]

Budi

hoc

Noi dung

CDR hoc
phﬁn

[4 tiét]

| Phén 1. Ly thuyét Vo Taekwondo.
. 1.Phén tich k§ phong thu - Makki

- P& thuong ding (Folgul Makki)

- P trung ding tir ngoai vao trong (Momtong An Makki)

- D& trung déng tir trong ra ngoai (Momtong Bakkat Makki)
- D& ha déng (Arae Makki) :

' 2.Phan tich ky thuit tin céng - Kongkyok Kisul

- Pon dédm (Jreugi)

- P4 tong trude (Apchagi)

- ba téng ngang (Yopchagi)

- D4 vong cau (Dollyo Chagi)

3.Phén tich ky thut bai quyén s 1, s6 2

CLO1

?

[3]
[2 tiét]
(

Phéin 2. Thuwe hanh.

Tap kj thudt tin phip - Seogi ning cao
- T#n nghiém (Moa Seogi)

- Tén chuén bi (Pyonhi Seogi)

- T4n ngang (Juchum Seogi)

CLO2
CLO3
CLO4

14]

[2 tiét]

Phan 2. Thue hanh

Tép ky thuit tin phap — Seogi di chuyén ning cao
- Tén trude ngan (Ap Seogi)

- Lap tn (Apkubi)

- Tén sau (Dwitkubi)

CLO4
CLOS5

[5]
[2 tiét]

Phén 2. Thue hanh

Tap ky thudt phong thi - Makki di ch uyén ning cao

- D& thugng ding (Eolgul Makki)

- D& trung dédng tir ngoai vao trong (Momtong An Makki)

CLO4
CLOS5

[6]
[2 tiét]

Phan 2. Thue hanh

Tép k¥ thuit phong thu Makki di chuyén ning cao

- P& trung ding tir trong ra ngoai (Momtong Bakkat Makki)
- P& ha ding (Arae Makki)

CLO4
CLO5

[7]
[2 tiét]

Phan 2. Thwe hanh
Tap ky thuit tin cong - Kongkyok Kisul di chuyén ning

€ao

CLO4
CLOS




- Don dam (Jireugi):

- Pam thuong ding (Olgul J ireugi)

- Dam trung ding (Momtong Jireugi)

- PAm ha déng ( AraeJ ireugi)

- Chit ¢ bing canh ngoai ban tay (Sonnal Mokchigi)

[8] | *Kiém tra, thi giira hoc ki. CLO4
[2 tiét] |- Noi dung 1: K thuat don tay di chuyén CLOS
- Néi dung 2: Ky thuit don chén di chuyén.
"~ [9] | Phén 2. Thuc hanh CLO4
[2 tiét] | Tap ky thuit tin cong - Kongkyok Kisul di chuyén nang CL.O5
cao ] ‘
- Patbng ngang (Yopchagi)
[10] | Phén 2. Thuwe hanh , CLO4
[2tiét] | Tap ky thuit tAn céng - Kongkyok Kisul di chuyén ning CLOS
cao _
- D4 vong cdu (Dollyo Chagi)
[11] | Phin 2. Thuc hanh CLO4 |
[2 tiét] | Tap ky thuét di luyén nang cao CLO5
- Tap d6i luyén don tay
- Tap dbi luyén don chan
(12] | Phén 2: Thyc hanh CLO6
[2 tiét] Tép k¥ thuit dbi luyén nang cao
- Tép dbi luyén don tay
| -Tép doi luyén don chan
[13] | Phén 2: Thye hanh CLO3
[2 tiét] | T4p bai quyén Tackwondo CLO6
- T4p bai quyén s6 2
[14] | Phén 2: Thwc hanh CLO3
[2 tié] | T4p bai quyén Taeckwondo CLO6
: - Tap bai quyén s6 2
[15] | Phén 2: Thuc hanh CLO3
[2 tiét] | On tip hoan thién cic ky thuat CLO6




8. Danh gia két qua hoc tap

Sir dyng thang 10 diém cho tit ca cc hinh thitc dénh gid trong hoc phan.

Hinh
| thie > oy _, o wd CPR Trong
STT . . Tiéu chi danh gia Thoi diém : 2
danh cia HP sO
gia

Tinh chu dong, muc d§ tich cuc
chuén bi bai va tham gia cdc hoat | 15 budi/15 | CLO7

dong trong gid hoc tuan CLO8
i Qua | Thoi gian tham du budi hoc
X - - 40%
trinh | - Noi dung 1: K§ thuat don tay di
H CLO4
chuyén nang cao S
it i 5 T Rt Aon cha Tuan tha 8 | CLOS
- Noi dung 2: 1t don chén
i s CLO6
di chuyén ndng cao
T > .| Theoke
. |- K§ thuat don tay, don chan di L
9 I'hi Bt 3 hoach cia | CLOS5
... . | chuyén nang cao i 60%
cuoi Ry o o Nha CLO6
- Bai quyén so 2. .
: truong

9. Thong tin vé giang vien

9.1. Gidng vién 1
- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, giang vién chinh.
- Email: maitheanh@gnu.edu.vn Dién thoai lién h¢: 0983098315

9.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Bui Vin Kién

- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: ThS
- Email: buivankien@gnu.edu.vn Dién thoai lién he 0905367886

10. Cac quy dinh chung

Cam két eta giang vién

- Cung cép day du kién thirc, k§ ning tép luyén cdc ky
thuét co ban taekwondo.

- Hoan thanh ké hoach gidng day theo dung s tiét ctia mon
hoc.

- Panh gia dung trinh do tap luyén, kién thirc da tiép thu

cua sinh vién.

]

Yéu cau doi voi sinh vién

- Phai nghién ctru trude gido trinh, suru tam, nghién ctru cac




bai tdp Taekwondo cé lién quan dén ndi dung bai hoc theo
su hudng dan ctia GV.
- Chuan bi trudc nhitng ndi dung bai hoc twong ing ¢ phén

nhiém vu cua SV.

Quy dink vé tham du 16p hoc

- Sinh vién phai di hoc ding git quy dinh. Sinh vién di tré
qud 5 phut sau khi gi¢ hoc bt dau s& khéng dugc tham du
budi hoc.

- 'Tham du déy du cac budi hoc trén lérp, cac budi thue hanh

thao ludn nhom.

Quy dinh vé hanh vi trong 16p
hoc

Co thai do tich curc, nhiét tinh, trong tro, bao hiém gitp d&
nhau trong hoc tép.

Quy dinh vé hoc vu

-Béo dam yéu cau phén tw hoc va kiém tra theo quy dinh.
- Hoan thanh bai kiém tra gitra ky.

Céc quy dinh khéc

Thuc hién ding quy tic (g xir cia Trudng.

GIANG VIEN BIEN SOAN
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